P-19
UNIVERSITE OGRENCILERINDE SEVGILI SIDDETI

G. Polat*, 0. O. Kése* F. Demir*, D. Save*G. Ozen**
i. Yanik **, H. Giines**
*Marmara Universitesi Halk Saghgi AD, istanbul,
** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul

Amag: Istanbul Altunizade Erkek Ogrenci Yurdu ve Ozmen
Aktar Kiz Ogrenci Yurdu'ndaki Universite dgrencilerinde, iligki
strecinde siddet uygulama ve siddete maruz kalma
durumlarini degerlendirmek amaglanmistir.

Materyal: 25 Mayis-5 Haziran 2006 tarihleri arasinda;
orneklem secilmeden Universite égrenimi boyunca en az bir
birlikteligi olan, bekar, 64’0 kiz ve 100’0 erkek olmak Uzere
164 Ogrenciye ulasilmig ve gb6zetim altinda anket
uygulanmigtir.

Metod: Anket 3 bélimden olusmaktadir. ik bdlimde
katihmcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili sorular, ikinci
bdélimde karsilikli davranis irdeleyen sorular, son bélimde ise
partnerin sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili bazi sorular yer
almaktadir. istatiksel analizlerde ki-kare testi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %61’ kadin, %39'u
erkektir.Yag ortalamasi kadinlarda 21.27 (min18-max 25),
erkeklerde 21.75 (min18-max 28)tir. Ogrencilerin %11.6’sI
saglik bilimleri, %11'i hukuk, %77.4’0 de diger bdlimlerde
okumaktadir. Anne ve babasinin 6grenim durumu lise ve Usti
olanlarin orani sirasiyla %31.1 ve %53.1dir. Ogrencilerin
%27.6's1  sigarayl, %14.1’i de alkoli sik kullandigini
belirtmistir. %78.5'inin aylik geliri 500 YTL*nin altindadir.
%63’Unuin halen bir beraberlidi olup, bunlarin %74.5'inin
beraberligi 2 yildir devam etmektedir. Beraberlidi boyunca;
hakaret-kuflr etmek, c¢irkin sifatlarla hitap etmek, kovmak,
tehdit etmek gibi sdzel siddete en az birkez maruz kaldigini
belirtenlerin orani %35.6 (kadinlarda %35, erkeklerde %36.5,
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p>0.05) iken bu gekilde sbzel siddet uyguladiini belirtenlerin
orani ise %50.9 (kadinlarda %52, erkeklerde %49.2,
p>0.05)dur. Ogrencilerin %54.6 (kadinlarda %54, erkeklerde
%55)’s1 beraberligi boyunca en az birkez fiziksel siddet
uyguladigini  belirtmiglerdir. Fiziksel siddet uygulamalari
arasinda partnerini ittirmek %16.6, ona tekme atmak %38.6,
yumruk atmak %6.7, onu kavga sonrasi doktora bagvuracak
dereceye getirmek %7.4 oraninda bulunmustur. Kiz
ogrencilerin yarisi, erkek égrencilerin ise %41.3’4 beraberligi
boyunca en az birkez fiziksel siddete maruz kalmiglardir.
%70.4'G partneri tarafindan asin kiskanildigini, %38.9’u
partnerinin giyim tarzina karistigini, %49.1'i kargl cinsle
iligkilerini kisitladigini, %46.6’s1 sirekli nerede oldugunu-ne
yaptigini kontrol ettigini belirtmistir.'Bir kiz erkek arkadasini
bilerek kiskandirirsa doévilmeyi hak ediyordur’ gorisine evet
cevabini veren erkeklerin orani %44.0 (kadinlar %9.7)dir
(p=0.000). Ogrencinin okudugu bélim, anne-baba 6grenim
durumu, ailenin ve o6grencinin aylik gelir dlzeyi ile siddet
uygulama ve maruziyet karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir.

Sonug: Universite ogrencileri arasinda iliski i¢i siddet;
uygulama ve maruziyet agisindan degerlendirilmistir. Bulgular
erkek ogrencilerin daha fazla fiziksel siddet uygulama
ediliminde olduklarini dustundidrmektedir.Toplum temsiliyeti
olan analitik calismalar bu konunun aydinlatimasinda vyol
gOsterici olacaktir.

Not: Bu bildiri 7-9 Eylul 2006 Van 10. Ulusal Halk Saghgi
Kongresinde Poster olarak sunulmustur.
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P-20

EBEVEYNLERIN, GOCUKLARDA VE ERGENLERDE
PSIKIYATRIK ILAG KULLANIMI iLE ILGILi ALGILARI

M. G. Karaman®*, F. EImacr**
*Kocaeli Devlet Hastanesi,
** Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Amag: Bu arastirma ebeveynlerin, ¢ocuklarda ve ergenlerde
psikiyatrik ilag kullanimi ile ilgili algilarini tespit etmek amaciyla
yapiimigtir. Bu amacla ebeveynlerin kendisi yakini ya da
cocugunun daha o6nce psikiyatrik ilag kullanmasinin,
ebeveynlerin egitim durumunun, cinsiyetlerinin ve yaslarinin
psikiyatrik ilag  kullaniima  yoénelik algilariyla iligkisi
incelenmistir.

Materyal: Arastirmada ebeveynlerin gocuklarda ve ergenlerde
psikiyatrik ilag kullanimi ile ilgili algilarini tespit etmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan 30 sorudan olusan bir anket
hazirlanmigtir.  Anket sorulari araciligiyla ebeveynlerin
psikiyatrik ilag kullaniminin fiziksel, ruhsal ve sosyal etkileri ile
ilgili algilari saptanmaya calisiimistir.

Metod: Arastirma Kocaeli Devlet Hastanesi Cocuk ve Ergen
boélimune bagvuran c¢ocuk ve ergenlerin ebeveynleri ile
yapiimistir. Orneklem grubu 154 ebeveynden olusmaktadir.
Ebeveynlerin yaslari 25 ile 55 arasinda degismekte olup 78’i
(%51.2) kadin; 76’si (%48,8) erkektir. Yag ortalamasi ise X =
42.20 dir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistik
yontemlerden vyararlanilarak frekans ve ylzde hesaplari
kullanilarak ¢apraz tablo Uzerinden yapilmistir.

Bulgular: Ebeveynlerin egitim durumlarina gore psikiyatrik
ilaclarin gesitli organlar Uzerine zararl etkilerine bakildiginda
ilkdgretim mezunu ebeveynlerin %45.5 evet derken %19.7 si
hayir % 34.8 belki yanitini vermiglerdir. ilaglarin gesitli organlar
Uzerine zararh etkilerine inancin Universite mezunu olan
ebeveynlerde daha disik oldugu gortlmustir. Benzer bulgu
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Psikiyatrik ilaglarin ruhsal durum, psiko-sosyal gelisim, okul
basarisi, Uzerindeki etkisine verilen cevaplarda da gérulmus,
en dusuk yuzde oranin Universite mezunu ebeveynlerde (%21
yoldugu goérulmustar. Psikiyatrik ilaglarin bagimhlik etkisi yapip
yapmadigi sorusuna verilen cevaplarda da ilkdgretim mezunu
ebeveynlerin %43.9 evet %25.8 hayir %30.3 U belki yanitini
vermisler, ortadgretim mezunu ebeveynlerin %34.2 si evet
%39.7 si hayir %26 si belki yanitini vermigler, Universite
mezunu ebeveynlerin %26.7si evet %46.7si hayir %26.7 si
belki yanitini vermiglerdir. Ebeveynlerden kendisi ya da yakini
daha o6nce psikiyatrik ila¢ kullanan 6nce psikiyatrik ilag
kullanmayanlara oranla, ilaglarin fiziksel, ruhsal durum, psiko-
sosyal gelisim, okul basarisi, Uzerindeki etkisine verilen
cevaplara daha olumlu yanit verdikleri gdzlenmisgtir.

Sonug: llaglarla ilgili 6nyargilarin hastanin basvurusu ve
tedavi uyumunu etkiledigi dasunilirse dnyargilarla ilgili daha
riskli gruplarla aydinlatici galismalarin yapilmasi gerektigi
sonucuna varilabilir.
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P-21

_ERGENLERiN DEPRESYON VE UYUM DUZEYLERiNDE
AILE YAPISI VE ALGILADIKLARI AiLE DESTEGININ ROLU

F. Ellmacr*, M. G. Karaman™**
*Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
** Kocaeli Devlet Hastanesi

Amag: Bu arastirmada 15-18 yaslari arasindaki ortadgretim
dizeyinde okula devam eden pargalanmis ve butinligind
koruyan aileye sahip ergenlerin, depresyon ve uyum dizeyleri,
algiladiklari aile destedi ve aile yapisi yonunden ele alinmis,
aile yapisi ve aile destegi algisinin depresyon ve uyum duzeyi
Uzerindeki roll incelenmistir.

Materyal: Calismada ergenlerin uyum dizeyleri hakkinda veri
toplamak icin “Haceftepe Kisgilik Envanteri’” depresyon
dlzeyleri hakkinda bilgi toplamak igin “Beck Depresyon
Envanteri” algiladiklari sosyal destek hakkinda veri toplamak
igin “Algilanan Sosyal Destek Olgedi’ ve arastirmaya katilacak
ergenlerin aile yapilarinin tespiti icin “Kigisel Bilgi Formu”
kullaniimistir.

Metod: Arastirmanin evrenini Kocaeli ilinde bulunan resmi
ortadgretim kurumlari olan izmit lisesi, Gazi lisesi, Namik
Kemal lisesi ve Atilim lisesinde, Lise 1.2.3. sinifta 6grenim
go6ren 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini, bu
okullardan basit rasgele &rnekleme yolu ile secilen 101
parcalanmis aileye sahip 102 batunligunu koruyan aileye
sahip toplam 203 égrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslari
15 ile 18 arasinda degismekte olup yas ortalamasi x = 16.46
dir. Ogrencilerin 104’0 (%51.2) erkek; 99'u  (%48,8) kizdir.
Aile yapisina ve aile destek dizeyine gbre kisisel uyum,
sosyal uyum ve depresyon puanlari degerlendirmeleri ise iki
Boyutlu Varyans Analizi ve post hoc test olarak Scheffe testi
kullanilarak yapilmistir. Bulgular % 95lik guven araliginda,
anlamlilik p<0.05 dlzeyinde kabul edilmistir.
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Bulgular: Ergenlerin depresyon ve uyum duzeylerini etkiledigi
disunulen aile destek algisinin ve aile yapisinin gruplar
arasindaki farklihdinin anlamli oldugu (p<0.05) bulgularca
desteklenmistir. Buna gére butinligini koruyan aileye sahip
ergenlerin, pargalanmis aileye sahip ergenlere goére kisisel
(F(1,198)=18,932; p<.05)ve sosyal uyum dizeyi
(F(1,198)=11.596; p<.05) yoéninden daha uyumlu olduklari
goéralmUs ve aile yapisi ile algilanan aile desteginin depresyon
(F(2,198)=3,447; p<.05) ve uyum duzeyi (F(2,198)=4,708;
p<.05) Uzerindeki etkisinin anlamh oldugu saptanmigtir
(p>0.05). Aile destek algisi artikga, uyum duzeyinin ylUkseldigi,
depresyon dizeylerinin dastagu, aile destek algisi ve uyum
arasinda dogrusal, depresyonla ise ters yonde bir iligki oldugu
bulgularca tespit edilmigtir (p<0.05).

Sonug: Aile destegini yetersiz algilayan ergenlerin, kisisel,
sosyal uyum ve depresyon dizeyleri agisindan riskli olduklari
disundulebilir. Buradan yola gikarak bu gruba yonelik, aileyi ve
toplumu bilinglendirici, yonlendirici, aktive edici 6nlem ve
uygulamalarin harekete gecirilmesi gerektigi ¢ikarsanabilir.
Sonug¢ olarak ebeveynler tarafindan saglanan destekleyici
iligkilerin, ergenin saghidr ve saglikh kisilik gelistirmeleri
agisindan énemli oldugu dustnilmektedir.
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P-22

ERGENLERIN YEME TUTUMLARI VE BEDEN iMAJLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

F. Elmacr*, M. G. Karaman™*
*Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
** Kocaeli Devlet Hastanesi

Amag: Bu arastirma fiziksel degisimlerin hizli yasandidi ve
yeme bozukluklarinin siklikla goruldugu ergenlik déneminde
bulunan bireylerin yeme tutumlari ve beden imajlar arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amacla ergenlerin
yeme tutumlarinin beden imaji algisina goére degisip
degismedigi incelenmeye c¢alisilarak cinsiyetler arasinda
anlaml farklilik olup olmadigina bakilmistir.

Materyal: Arastirmada ergenlerin yeme tutumlari ile ilgili
verileri toplamak igin “Yeme Tutum Testi(Eating Attitudes Test)
” beden imajlarn ile ilgili verileri toplamak igin “Beden imaji
Olgegi (BIO)” Sosyo-demografik 6zellikler ile ilgili bilgi aimak
icin“Kigisel Bilgi Formu” kullaniimigtir.

Metod: Arastirma Kocaeli’de ortadgretime devam etmekte
olan 223 égrenci lizerinde yapiimistir. Ogrencilerin yaglari 14
ile 18 arasinda degismekte olup yas ortalamasi x = 16.25 dir.
Ogrencilerin 114°0 (%51.1) erkek; 109'u  (%48,9) kizdir.
Arastirma verilerinin analizinde gruplar arasinda anlamli
farklilik olup olmadidini sinamak amaciyla tek yonlu varyans
analizi kullaniimistir. Ortalama puanlarin ¢oklu karsilastiriimasi
analizinde ise post hoc test olarak Tukey HSD testi yapiimigtir
Ergenlerin beden imajlarinin ve yeme tutumlarinin cinsiyete
gore anlamli farklilik yaratip yaratmadigi t- testi ile incelenmisg,
yeme tutumu ve beden imaji arasindaki iliski ise pearson
korelasyon yodntemi ile analiz edilmistir. Bulgular % 95’lik
glven araliginda, anlamhlik p<0.05 diizeyinde kabul edilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglari gruplar arasinda ergenlerin yeme
tutumlari ile beden imajlar algilar bakimindan anlaml bir fark
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oldugunu gostermistir. Bagka bir deyisle ergenlerin yeme
tutumlari beden imajlan algilarina bagli olarak anlamli bir
sekilde degismektedir (p<0.05). Beden imaji algisi disuk
dizeyde olanlarin, (beden imajlarindan memnun
olmayanlarin) yeme tutumlari, orta duzeyde memnun ve
yuksek dizeyde memnun olanlara oranla daha bozuk
bulunmustur (p<0.05). Yeme tutumu ve beden imaji arasinda
yuksek dizeyde pozitif korelasyon bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Ergenlerin yeme tutumlari ile beden imajlari arasinda
anlamli iligki oldugu saptanmistir. Bu agidan beden imaji
konusunda sorun vyasayan ergenlerin yeme tutumlari
acisindan riskli olabilecegi diger taraftan yeme tutumlari ile
ilgili problem yasayan ergenlerin de beden imaji algisi
acisindan riskli grup olabilecedi dusunulebilir.
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P-23

FATIH SULTAN MEHMET ILKOGRETIM OKULU
OGRENCILERININ ALISKANLIKLARININ
DEGERLENDIRILMESI

R. Kutlu, K. Marakoglu, S. Civi

Amag: Bu arastirmada, Konya ili Meram ilgesindeki Fatih
Sultan Mehmet ilkégretim Okulu 6grencilerinde beslenme,
spor, oyun ve televizyon izleme aliskanliklarinin
degerlendiriimesi ve etkileyen degiskenler arasindaki iligkiyi
saptamak amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu arastirma
368 oOgrencide yapilmistir. 11-14 yas grubundaki 5-8.sinif
ogrencilerinin ~ hepsi  arastirmaya  katiimistir.  Boylari
ayakkabilari g¢ikarilarak, agirliklar ise Uzerlerinde onlikleri ile
Olculmastur. Veriler SPSS 13.0 programi ile dederlendirilmigstir.

Bulgular: 368 6gdrencinin 194’0 (%52,7) kiz, 174’0 (%47,3)
erkekti. TUm &grencilerin yas ortalamasi 12,478+1,134, boy
ortalama degeri 150,092+9,705 cm, kilo ortalama degeri
41,629110,834 kg, BMI ortalama degeri 18,182+2,556 idi. 362
o6grencinin (%98,4) annesi ev hanimi olup, bunlarin 322’si
(%87,7) ilkokul egitimli idi. Babalarin egitimi % 72,5 (n=267)
siklikta ilkokul olup, %54,9'u (n=202) is¢i idi. Ailede sigara
icme sikhdi %70,4 (n=259) idi. Aile ve birinci derece yakin
akrabalarda 6z0rl0 ¢ocuga sahip olma sikligr %12.0 (n=44) idi.
%76,1 siklikta (n=280) ailede bir kisi calisiyordu ve kardes
sayisi %45,6 siklikta (n=168) 2 idi. Sut igme aligkanhdi
%60,3’'sinda (n=222) yoktu. Spor yapma %52,7 siklikta
(n=194) haftada 2-7 saat arasinda degisiyordu. Televizyon
seyretme %57,1siklikta (n=210) ginde 2 saat ve altinda
idi.Gunde bir saat ve altinda oturarak oyun oynama sikligi
%46,5 (n=171) idi. Haftada 2 saatten fazla bisiklete binme
sikligl %40,2 (n=148) idi.
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Sonug: Bu calismada sut icme aliskanliginin ¢ok az olmasi,
spor yapma sikhidinin az olusu, televizyon seyretme ve
oturarak oyun oynama sikliginin yiksek olusu dikkati
cekmistir. Okullardaki saglik programlarinda aligkanliklarin
dizenlenmesine 6nem verilmesi gerekmektedir.

Tablo 1. Sosyo-demografik Bulgular

Cinsiyet (n) (%)
Kiz 194 52,7
Erkek 174 47,3
Yas
11 yas 89 242
12 yas 115 31,3
13 yas 63 17,1
14 yas 101 274
Anne egitimi
Okuryazar degil 9 2,4
Okuryazar 5 1,4
ilkokul 323 87,7
Ortaokul-lise 26 71
Yiksekokul 5 14
Anne meslegi
Evhanimi 362 98,4
Memur 2 0,5
isci 4 1,1
Baba egitimi
Okuryazar 5 1,4
ilkokul 267 72,5
Ortaokul-lise 74 20,1
Yiksek okul 22 6,0
Baba meslegi
isci 202 54,9
Serbest 99 26,9
Memur 40 10,9
Emekli 20 5,4
issiz 7 1,9
Pica
Var 19 52
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Yok 349
Ailede sigara igme durumu

Sigaraicenvar 259

Sigaraicenyok 109
Ailede obezite durumu

Obez var 156

Obez yok 212
Ailede Diabetes Mellitus var mi?

Var 176

Yok 192
Sut icme aligkanligi

Var 146

Yok 222
Ailede 6zurlG gocuk var mi?

Var

Yok

Spor yapma siklig1
Haftada 2 saatten az
Haftada 2-7 saat
Haftada 8 saat ve Uzeri
Hig yapmiyor
Televizyon izleme sikligi
Ginde 2 saat ve alti
Ginde 2 saatten fazla
Hig izlemiyor
Oturarak oyun oynama
Ginde 1 saat ve alti
Ginde 1 saatten gok
Hi¢ oynamiyor
Bisiklete binme sikligi
Haftada 2 saatten fazla
Haftada 2 saatten az
Hig binmeme
Kardes sayisi
1 kardes
2 kardes
3 kardes
4 kardes ve Uzeri

44
324

81
194
69
24

210
156

17
80
17

148
94
126

63
168
95
42
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94,8

70,4
29,6

42,4
57,6

47,8
52,2

39,7
60,3

12,0
88.0

22,0
52,7
18,8

6,5

57,1
42,4
05

46,5
21,7
31,8

40,2
25,6
34,2

17,2
45,6
25,8
11,4



Ailede kag kisi calisiyor?

Hic calisan yok 7 1,9
1 kisi galigiyor 280 76,1
2 kisi caligiyor 66 17,9
3 ve Uzeri kisi 15 41

Tablo 2 Katilanlarin klinik ozellikleri

Kizlar Erkekler Tim katilanlar
Yas(yil) 12,4278+1,1369 12,5345+1,1310 12,4783+1,1338
Boy(cm) 150,0361+8,7091  150,1552+10,7340 150,0924+9,7059
Kilo(kg) 42,4716+12,1220  40,6897+9,1319 41,6291+10,8342
BMi(kg/mZ) 18,3974+2,7278 17,9427+2,3352 18,1824+2 5564

Sistolik TA(mmHg) 101,7010+15,4867 100,6897+14,6179 101,2228+15,0702
Diastolik TA(mmHg) 61,7010+11,1021  62,9023+10,4271  62,2690+10,7903
Bel/Kalga(WHR)  0,7620+0,4309 0,7918+0,0444  0,7761+0,0461
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P-24

AYNI ORTAMDA BULUNAN GEG ADOLESAN DONEMDEKI
VE GENG UNIVERSITE OGRENCILERININ RUH SAGLIGI
DURUMLARININ KISA SEMPTOM ENVANTERI iLE
DEGERLENDIRILMESI

S. Tezcan, H. Ozcebe, N. Paksoy Subasi, S. Uner, T.
Gokhan Telatar
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim
Dali, Ankara

Amag: Yilksek Ogretim yasami o6grenciler igin zorlu bir
surectir. Bu dénemde bir ¢ok 6grenci evlerinin konforlu ve
glvenli ortamindan ayrilarak daha olumsuz kosullara sahip
yurtlarda ya da 6grenci evlerinde yasamaya baslamakta, aile
destegi olmaksizin gunlik yasamlarini surdirmek, ders
calismak, sinavlara hazirlanmak ve ekonomik sorunlarla
basetmek durumunda kalmaktadir. Eder o6grenci ylksek
6grenimini baska bir Ulkede yapacak ise kultirel sorunlar ve dil
sorunlari da yaganmaktadir. Universite déneminde égrenciler
Uzerinde ailelerinin denetimi de azalmaktadir. Bu duruma bagli
olarak arkadas cevresi, akademik basari, ¢calisma ortami gibi
konularda 6grenci tek bagina kalmaktadir. Kesitsel tipteki bu
arastirmada ayni ortamda bulunan ge¢ adolesan dénemdeki
ve geng universite dgrencilerinin ruh saghgr durumlarinin kisa
semptom envanteri ile degerlendiriimesi amaglanmistir.

Materyal Metod: Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini 2004-
2005 akademik yilinda bir Gniversiteye kayith olan 8407 birinci
ve Uglinct sinif égrencisi olusturmaktadir. Ornek blyikIigu;
‘evrenin bilindigi durumlarda Ornek buyUkligu hesaplama”
formuld kullanilarak 2588 olarak hesaplanmistir. Tabakall
rastgele drneklem ve kime ornekleminin kullanildigr iki
asamall bir denek segiminin sonucunda 3508 &grenciye
ulasiimigtir.  Gruplar arasi farklarin  degerlendiriimesinde
Student’s T testi kullaniimistir.
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Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalama ve
standart sapmalari birinci siniflarda 20,0+ 1,8 ve Uglnci
siniflarda  22,1+£1,7 olarak hesaplanmistir.  Katilimcilarin
%63,1’ini kadinlar olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan birinci sinif  dgrencilerin  Rahatsizlik
Ciddiyet indeksi ortalamasi 0,9+0,6, Belirti Semptomu Toplami
ortalamasi 26,8+12,3, Pozitif Semptom Rahatsizlik indeksi
ortalamasi 1,7+0,6, Anksiyete puani ortalamasi 0,910,7,
Depresyon puani ortalamasi 1,3+0,9, Olumsuz Benlik puani
ortalamasi 0,810,7, Somatizasyon puani ortalamasi 0,7+0,6 ve
hostilite puani ortalamasi 1,1+0,8 olarak, Gg¢lnci siniflarin
ayni puanlarl ise sirasiyla; 1,5%0,5; 44,0£11,0; 1,8%0,5;
1,4+0,6; 1,8%0,7; 1,4%0,6; 1,7£0,6 olarak hesaplanmistir.
KSE’nin batin alanlarinda tgtinct sinif 8gdrencilerinin puan
ortalamalari daha yuUksektir ve bu fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (p<0,01).

Sonug: Calisma sonucunda Universite hayatinin ilerleyen
dénemlerinde genglerin ruh saghgi sorunlarinin artis gosterdigi
bulunmusgtur. Mezuniyetin yaklagsmasi, meslek ve yasam
kaygilarinin artmasi bu bulgunun énde gelen nedeni olabilir.
Adolesanlarin ve genglerin Universite dgrenimleri slresince
ruh sagliklarina etki eden etmenlerin degerlendiriimesi ve
gerekli koruyucu ruh sagligi mudahalelerinin erken dénemde
yaplimasi, ileri dénemdeki bireysel ve toplumsal
Uretkenliklerinin korunmasi anlaminda 6nem tasimaktadir.
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P-25

ILKOGRETIM GAGINDAKI GOCUKLARDA UYKUDA
SOLUNUM BOZUKLUKLARININ DAVRANIS
PAREMETRELERI UZERINE OLAN ETKisi

M. Géksin Karaman*, F. Elmacr**
*Uzm. Dr. Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi, Kocaeli Devlet
Hastanesi
** Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Amag: Bu arastirma, ilkdgretim c¢agindaki gocuklarda kronik
horlamanin  davranis paremetreleri  Uzerindeki etkisini
saptanmak amaciyla istanbul ilinde ilkdgretime devam eden
yas araligi 7 ile 15 arasinda degisen 105 vaka 201 kontrol
grubu olmak tGzere 306 ¢ocuk Uzerinde yapilmistir.

Materyal: Arastirmaya katilan c¢ocuklarin, 34( %43.8)0 kiz,
172 si (%56.2) erkek olup yas ortalamalan X=14.44 tir.
Arastirma  verilerinin  toplanmasinda  g¢oguklarin  kronik
horlamalarini tespit etmek amaciyla, “Ebeveyn uykuda
solunum bozukluklari  anketi”, cocuklarin  davranig
problemlerini tespit etmek amaciyla “Cocuk ve genclerde
davranis degerlendirme dlgedi” kullaniimistir.

Method: Verilerin analizinde 6l¢ek puanlarinin vaka ve kontrol
gruplari arasinda anlamli  farklihk olup olmadigini saptamak
amaciyla varyans analizi tekniginden yararlaniimistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgularca uykuda
solunum bozukluklari agisindan gruplar arasinda anlamh
farklar bulunmugtur. CDDO genel puanlarinin vaka ve kontrol
gruplari arasinda da anlamli farklar bulunmustur (p>.05).
CDDO toplam skoru ortalamasi vaka grubu iginX= 53,72 iken,
kontrol grubu igin X=47, 52 dir. CDDO alt skorlarindan, geri
cekilme, kaygi, dislnce, dikkat, su¢ ve saldirganlik skorlarinin
da vaka grubunda, kontrol grubuna gére anlamli olarak daha
yuksek oldugu saptanmistir. En belirgin fark ise dikkatsizlik ve
saldirganlik alt skorundadir. Dikkatsizlik alt skoru vaka grubu
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icinX= 4,11 kontrol grubu igin X=2,75, saldirganlik alt skoru X=
8,15 kontrol grubu igin 4, 61 bulunmustur.

Sonug¢: Uykuda solunum bozuklugu tanimlanan ¢ocuk ve
ergenlerle daha 6nce yapilmis ¢alismalarda, bu ¢ocuklarda
davranis problemlerine daha sik rastlandigi bildirilmektedir. Bu
¢alismanin sonucunda da benzer bulgular saptanmis olup,
uykuda solunum bozuklugu tanimlanan gocuk ve ergenlerin
Ozellikle dikkatsizlik ve saldirganhidin yer aldigi Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu, Davranim Bozuklugu gibi psikiyatrik
bozukluklar agisindan daha riskli olduklar dustndlebilir.
Bunun yaninda dikkatsizlik, saldirganlik gibi semptomlarin yer
aldig1 cocuklar igin de psikiyatrik degerlendirme yapilirken
solunumla ilgili yakinmalarin gézden gegirilmesi gerekli olabilir.
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P - 26

ISTANBUL FATIH 29 MAYIS iLKOGRETIM OKULU ORTA
SINIF OGRENCILERI ARASINDA SIGARA iGME
ALISKANLIGININ BOYUTLARI

H. Kaya, S. Hidiroglu , F. Demir, M. Karavus
Marmara Universitesi Halk Saghgi Anabilimdali

Amag: Istanbul Fatih 29 Mayis ilkdgretim Okulu orta sinif
ogrencilerinin  sigara igme  aliskanliklarinin  boyutlarini
belilemek ve sigara igmeyi deneme ile sigara igicisi olma
Uzerinde etkili olan faktorleri saptamak.

Materyal: Fatih 29 Mayis ilkdgretim Okulunda tiim 6, 7 ve 8.
sinif ~ &gdrencilerinin  toplam  sayisi  2571’dir.  Arastirma
kapsaminda tim &grencilere ulasilmasi hedeflenmigtir. 7.
siniflarda bir sinif idari izinde oldugu icin 209 &grenciye
ulagilabilmigtir.

Metod: 3-4 Haziran 2003 tarihleri arasinda istanbul Fatih 29
Mayis ilkdgretim Okulunda égrenim géren 6, 7 ve 8. sinif
o6grencilerine ulasiimis ve drneklem secilmeden 114’0 erkek,
9%5’i kiz olmak Uzere toplam 209 kigsiye gbzlem altinda anket
uygulanmistir. istaistik analizlerde ki-kare testi kullaniimistir.

Bulgular: Fatih ilkégretim Okulundaki 6grencilerin %54,5'i
erkek, %45,5’i kiz 6grencilerden olugsmaktadir. 6 siniftan 96, 7.
siniftan 43 ve 8. siniftan 70 O6grenci arastirmaya dahil
edilmistir. Ogrencilerin % 21,5'inin annesi, % 5,7’sinin babasi
okuma yazma bilmemektedir. 92 dgrenci (%44) bir nefeste
olsa sigarayl denemis bulunmaktadir. 53 6grenci ise en az bir
sigarayi tam olarak i¢mistir. Sigarayi ilk deneme zamani 11-12
yas araligindadir. 117 &grenci (%56) ise sigara igmeyi hi¢
denememistir. Ortaokul dgrencilerinin %66,5'inin babasi sigara
sigara kullananlarin %56,7’si, annesi sigara kullanmayanlarin
%38,0'i  sigara i¢gmeyi denemistir. Annelerin sigara igcme
durumu gocugunun sigarayl deneme olasilhigini istatististiksel
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olarak anlamli bir sekilde arttirmaktadir (p=0,011). Babasi
sigara kullananlarin %46,8’i, babasi sigara kullanmayanlarin
% 38,6'st sigara igmeyi denemistir (p=0,260). Erkek
ogrencilerin % 50,9'u, kiz édrencilerin % 35,8’i bir nefes dahi
olsa sigara icmeyi denemistir (p=0,029). Erkek dgrencilerin %
19,30, kiz &grencilerin  %7,4’0G,) dlUzenli sigara igicisi
olduklarini belirtmiglerdir (p=0,013). Sigara igicisi olma durumu
ogrencilerin yaslari yikseldikgce artmaktadir (p=0,028).Benzer
sekilde sigara icicisi olma olasihd o6gdrencilerin siniflar
yukseldikge artmaktadir. (p=0,017). Sigara icmeyi deneme
durumu ile yas (p=0,155) ve sinif arasinda ise bdyle bir iligki
bulunmamistir (p=0,30). Ogrencilerden sigara igcen kardes
sahibi olanlarin % 65,0’1, sigara igen kardesi olmayanlarin
%39,1’i sigara igmeyi denemistir. Kardeslerinden biri sigara
icen ogrencilerin, digerlerine goére sigara icmeyi deneme
olasiliklari daha yiksektir. (p=0,003). Ogrencilerden sigara
icen kardes sahibi olanlarin %30,0’u, sigara icen kardesi
olmayanlarin %10,1’i sigara kullanmaktadir (p=0,001). En az 1
sigarayl tam olarak igmis bulunan 53 &grenciden 16’sinin
hayatlari boyunca icti§i sigara sayisi 1 adeti asmamistir.
Sigara icenlerin %81,1’i, icmeden aylarca durabildiklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin  %22.8'i sigaranin  popiilarite
sagladigini distinmektedir. %84,9’u ailelerin sigara igtiklerini
bilmedigi ve &grenmeleri halinde ¢ok kizacaklarini ileri
surmektedir. Sigara igenlerin %66’s! ictikleri sire iginde
sigarayl birakmayi istemistir.  %92,5’s1 ise sigarayi
birakabilecegine inanmaktadirlar.

Tablo: Fatih 29 Mayis ilkdgretim Okulu Ortaokul
Béliimiinde Sigara igmeyi Deneyen Ogrencilerin Sigarayi
Deneme Nedenlerine Gore Dagilimi  (istanbul 2003)

Neden N %
Meraktan 48 52,2
Arkadaslarimi Kiramadigim igin 30 32,6
Biiyiklerime Ozendigim Igin 11 11,9
Arkadas Edinmek igin 2 2,2
Kendimi Biiyiik Hissettigim Igin 1 1,1
Toplam 92 100,0
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Sonug: Yaklasik 2 6grenciden 1’i bir nefeste olsa sigarayi
denemis bulunmaktadir. Arastirmalar, sigara igmeyi denemis
bulunan her 3 6gdrenciden birinin gelecekte potansiyel sigara
kullanicisi olacagini gostermektedir. Ebeveynlerinin sigara
kullanimi ve 0&zellikle annenin sigara kullanicisi olmasinin
cocuk Uzerinde etkisi oldugu bu arastirmada da gosterilmigtir.
Anne babalarin daha sorumlu davranmaya 6zendiriimeleri
gereklidir. Halen 5 0&grenciden 1'i sigaranin popularite
sagladidini dusuinmektedir. Medyada sigara igmeyi 6zendiren,
cocuklarin bilinglerinde kullanimini dogal ve siradan bir olgu
haline getiren yayinlara kargi gereken &6nlem alinmalidir.
Cocuklar erken vyaslarda sigaranin zararlari hakkinda
bilinglendirilmeli ve sigara paketlerine kolayca
ulasabilmelerine engel olunmalidir.
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P-27

iSTANBUL iLINDEKI UG LISEDE DEPRESYON SIKLIGI VE
ETKILEYEN DEGISKENLERIN BELIRLENMESI

G. Polat, S. Siiliin, F. Demir, D. Save, i. Bagaran, Y. Demir,
A.Topgu, N. Bakirci
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi A.D.
istanbul

Amag: Bu arastirmanin amaci Istanbul ilindeki Uc lisede
okumakta olan ergenlik c¢agdindaki Agrencilerdeki depresyon
sikhdini ve bunu etkileyen faktorleri saptamaktir.

Materyal: istanbul ili Kadikdy ilgesinde bulunan Ug lisede
okuyan 242 o6grenciye ulasiimig, Orneklem secilmeden
arastirmaya kabul edenlere gézlem altinda anket uygulanmistir.

Metod: Ankette sosyo-demografik &zelliklerle ilgili sorular ve
Beck Depresyon Envanteri sorulari yer almaktadir. Beck
depresyon skoru 15’in Uzerinde olanlar depresif kabul edilmistir.
istatistik analizlerde gruplar arasindaki yiizdeliklerin farki igin ki-
kare testi kullaniimistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin  %39,7’si erkek, %60,3’U
kadindir. 125'i (%51,7) lise 1 6grencisi, 117’si (%48,3) lise 2
odrencisidir. Yas ortalamasi 16.64£0.96 (min.14, max.19),
olarak bulunmugtur (kadin 16.64 10.89, erkek 16.80+1.05).
Ogrencilerin annelerinin gogunlugu (%34,4) ilkokul mezunu,
babalarinin  ¢godunlugu (%45) ise Universite mezunudur.
%71,5’inin annesi, 3 tanesinin babasi gelir getirici bir iste
calismamaktadir, %11,2’sinin de evinde calisan bir g¢ocuk
bulunmaktadir. %6,6’s1 ise kendisinin para getirici bir iste
calistigini belirtmistir. %18,2 6grenci ailesinde kronik hastalik
Oyklsl oldugunu, %15,8 6grenci de kendisinin bir saglik sorunu
oldugunu belirmistir. Erkeklerin %20,0’si sigara, %22,9'u alkol
kullanmakta iken bu oranlar kadinlarda sirasi ile %4,1 ve %6,2
olarak bulunmustur (p<0.001). Calismaya katilan &grencilerin
Beck depresyon puan ortalamalan 13,43+12,78 olarak
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hesaplanmigtir. Kesim noktasi 15 puan olarak alindiginda
ogrencilerin 79’unda (%32.6) depresif ruh hali saptanmistir.
Cinsiyet, anne babanin ayri olmasi, ailede herhangi bir kayip
olmasi, okudugu sinif, flért ediyor olma, dizenli spor yapma,
alkol alma, herhangi bir saglik sorunun olmasi ile depresif olma
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamh  farklihk
bulunamamistir.  Depresif olma  durumu;  Universiteye
hazirlananalarda %27,0 hazirlanmayanlarda %42,7 (p=0,018),
sinifta kalmis olanlarda %56,3 kalmayanlarda %31,0 (p=0,037),
ailesinde sorun olanlarda %72,7 olmayanlarda %23,7
(p<0,001), aile icinde fikri alinanlarda %Z27,5 alinmayanlarda
%54,2 (p<0,001), ayn yatak odasi olanlarda %26,6
almayanlarda %44,4 (p=0,021), iki ve daha az kardesi olanlarda
%25,6 U¢ veya daha fazla kardesi olanlarda %40,0 (p=0,016),
sigara igenlerde %64 i¢cmeyenlerde %28,7 (p=0,001) olarak
bulunmustur. Calismamiza Anadolu Lisesi'nden katilan
ogrencilerin %23,5’inin, Ticaret Meslek Lisesi’nden katilanlarin
%23,7’sinin, Anadolu imam Hatip Lisesi’nden katilanlarin ise
%45,1’inin depresif oldugu bulunmustur (p=0,02).

Sonug: Depresyon hastalarinda toplumsal uyum bozulmakta,
okul basarisi dismekte, madde kullanma egilimi ve daha da
onemlisi intihar riski artmaktadir. Calismamizda ailenin
addlesana karsl olan tutumunun depresif semptomlarin ortaya
citkmasinda etkili olabildigine dair bulgular elde edilmistir.
Arastirmalar; depresyonun gen¢ yaslarda ortaya c¢iktiginda
tekrarlama olasihiginin daha fazla oldugunu géstermektedir. Bu
nedenle daha genis bir adolesan populasyonunda risk
faktorlerinin belirlenmesine ydnelik ¢alismalarin yapiimasi ve bu
risk faktorlerine yonelik muidahalelerin tasarlanmasi yararli
olacaktir.
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P-28
ERGENLiIK DONEMINDE OLUM OLGUSU

S. Sezer, A. Yilmaz
Ankara Universitesi PDR, Ankara

Amag: Bu arastirmada, varolusgu psikoloji bakis agisindan
6lum olgusu, gelisimsel agidan dlum kavrami ve yurt disinda
ergen grubu Uzerinde bu konuda vyapilmis ¢alismalar
aktarnimigtir. Ulkemizde bu konunun ne asamada oldugu
tartisiimis ve bu arastirma cergevesinde gercgeklestirilen bir
icerik analizi galismasinin bulgulari aktariimistir.

insanin kendini ve diinyay! anlama gabasi, sadece
meraktan degil, belki daha cok, varhdini sirdirme
ihtiyacindan kaynaklanmistir. Bu durumda, insan bilinciyle
uyumlu en gecgerli eylemin “varligini surdirmek” oldugu
sOylenebilir. Bu sebepledir ki insan bilinci i¢in “yok olus” yani
“varligin sonlu olugu” hep kabul edilmesi zor bir kesinlik
olmustur. Sonlu varolus fikri, kabul edilmesi zor ve insan
bilinciyle uyusmayan yapisi geregi, insan ruhunu ve
disuncesini hep mesgul etmisgtir.

Tarkiye'de yasayan ergenlerin 6lime nasil bir anlam
yukledigi, 6lim kaygisi yasayip yasamadigi, yasiyorsa bu
kayglyla hangi yollarla bas ettidi su an icin yanit verilemeyen
sorulardir. Bu sorulara yanit verilebildiginde, ergenlerin belki
de 6lium kaygisindan kaynaklanan davraniglarini belirlemek ve
bu davraniglara bu gergevede yaklasmak mimkin olacaktir.
Bu arastirmanin genel amaci, ergenlik dénemindeki bireylerin
6lum olayini nasil tanimladigini belirlemektir. Bu genel amag
dogrultusunda bu arastirmanin alt amaglari;
1-Ergenlerin dlume nasil anlamlar yukledigini belilemek,

1.1. Olime vylklenen anlamlarin cinsiyete gore
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek

Bu amaglar asagidaki boyutlarda incelenmisgtir;

a-Dini anlam: Olimi tanimlarken dini inancini
referans alma.

b-Evrensellik: Olimi tanimlarken, 6limi dogal ve
evrensel bir olay olarak tanimlama.
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c-Kendine 6zgii anlam: Olimi tanimlarken kisinin,
kendi yasantilarindan yola ¢ikarak ulastigi psikolojik anlam.

d-Son/geri doniilemez olarak anlamlandirma:
Olimi tanimlarken kesin bir yok olus oldugu noktasindan
O6limu tanimlama.
2- Ergenlerin kayip yasama durumlarini belirlemek,
Boyutlar:
-Kayip yasamadi
-Kayip Yasadi
3. Ergenlerin 6lim olayint ne siklikla dusunduaklerini
belirlemek.

3.1. Cinsiyete gore, ergenlerin 6lim olayini ne siklikla
dusunduklerini belirlemek,

Ne kadar siklikla disundikleri/Zaman boyutu:

-Sik sik disuntyorum,

-Ara sira disUndyorum,

-Hi¢ distinmuyorum
4.Ergenlerin Oliime vyiikledikleri anlamin duygusal yonini
belirlemek.

Boyutlar:

-Olumlu duygusal yén

-Olumsuz Duygusal Yoén

-Belirsiz Duygusal Yoén

Materyal
Ergenlerin asagidaki U¢ agik uglu soruya verdigi yanitlardan
yararlanilarak veriler toplanmistir.
1-Olimi nasil tanimlarsiniz?
2-Bir guin dleceginizi ne sikhkla disUnursunuz?
3- a-Bir yakininizi kaybettiniz mi?

b-Kaybettiyseniz, kimi ve ne zaman oldugunu belirtiniz.
Metod
Arastirma Modeli: Arastirmada iletisim igerigindeki
egilimleri, éruntlleri ve &zellikleri belirleyen bir igerik analizi
modeli uygulanmigtir.
Calisma Grubu: Arastirma, Pursaklar Saglik Meslek Lisesi
Ebelik béliminde egitim géren 15-16 yaslarindaki 87 kiz
odrenci ile Godlbasi Endustri Meslek Lisesinde Egitim gbren
ayni yaglardaki 80 erkek 6grenci Gzerinde yapilmigtir.
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Verilerin Analizi: Veriler, dlimle ilgili agik uglu sorulara
verilen yanitlar Uzerinden, icerik analizi yoluyla
degerlendirilmistir.  Oncelikle  dgrencilerden agik  uglu
sorulara yanit vermeleri istenmistir. Elde edilen yanitlar,
arastirmacilar tarafindan analiz edilmigtir.

Daha 6nce disunulen boyutlara, analiz sonucunda
elde edilen boyutlarla son sekli verilmigtir. Belirlenen
boyutlara uygun olarak veriler analiz edilmistir.  Analiz
sonuglarina dayali olarak elde edilen veriler Uzerinden
betimsel istatistik ¢alismalari yapilmigtir
Bulgular
1-Ergenlerin, %54°G 6lime dini bir anlam yutklemistir.

2- Ergenlerin %76,6’s1 kayip yasamistir.

3-Erkek ergenlerin %24°0G 6lum0 hi¢ veya pek dusinmedigini
ifade ederken, %76’st sk sik veya ara sira o6lumi
dislndigund ifade etmektedir.

4- Kiz égrencilerin 44%’Unin  dlum0  sik sik dusundukleri,
%51’inin ara sira dugindugd ve %6’sinin hi¢
distinmedikleri gorulmektedir.

5- Kayip yasayan kiz ergenler, erkeklerden %20 daha fazla
6lUmU disunmektedir

6- Kayip yasamayan ergenlerin de kayip yasanlar kadar hatta
daha fazla (88,3) élimi distndikleri gérilmistir. 7- Olim
ergenlerin aklina daha ¢ok yasadiklarinda gelmektedir.

8- Erkek ergenlerin %80’i 6lime belirsiz bir anlam -olumlu
veya olumsuz degil- yiklemektedir Olime belirsiz anlam
yukleyen ergenlerin  %83’0 yakin zamanda bir yakinini
kaybetmisgtir.

9-Kiz égrencilerin %5’nin  6lime olumlu baktiklari, %15nin
olumsuz baktiklari %80’nin ise 6lime karsi  belirsiz
duygular hissettikleri goérulmektedir.

10- Kayip yasayan ve yasamayan ergenlerin 6lime olumlu
veya olumsuz bir anlam yerine “Belirsiz” bir anlam yukledigi
g6rulmektedir.

11- Tum boyutlarda 6lime belirsiz bir anlam yukleme egilimi
s6z konusudur.

Fakat, 6lume evrensel bir anlam yUkleyen kizlar ile kendine
6zgl bir anlam yukleyen erkeklerin %80 oranla “olumsuz” bir
duygusal anlam yukledikleri gértlmektedir.
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Sonug ve Oneriler
Sonug olarak bu arastirmada, ergenlerin baydk  bir
cogunlugunun o6limd dustnddkleri  bulunmustur. Ayrica
ergenlerin  dlume pek ¢ok anlam yukledikleri, buyuk bir
boéliminin de dini anlam yikledikleri gorilmustar. Olimi
disinme Uzerinde pek c¢ok faktdr etkili olmakla birlikte,
ergenler agisindan en o6nemli faktérin kisisel deneyim
oldugu goéralmustar.
Bu arastirmanin  bulgulan isi§inda bir takim
Oneriler gelistiriimigtir:
1. Arastirma dustk ve orta SED’e sahip, muhafazakar
cevrede yetisen ergenler Uzerinde yapilmistir.
Benzer arastirmalarin farkh  SED’lerde de
yapillmasinin  6lime yaklasimlari  konusunda ergenlerin
geneline iliskin sonuglarin ortaya konulmasinda etkili
olacag! dusunulmektedir.
2. Arastirmada sadece ergen grubu ele alinmistir. Kigik
yastaki ¢ocuklar ve vyetigskinler de benzer sekilde ele
alinirsa 6lim ve 6lumd  dustnmeye iliskin gelisimsel
perspektif ~ ortaya konabilir. Bdylece gelisim dénemleri
acisindan karsilastirmalarin yapilmasi olanadi olabilir.
3. Olime yiiklenen anlamlara goére bireylerin “burada ve
simdiyi” nasil yapilandirdiklari bagka arastirmalarca ortaya
konabilir.
4. Olime yiklenen anlamlar ile  dlim kaygisi yasama
arasindaki iliskiler bundan sonraki arastirmalarda ele
alinabilir.
5. Olumin geri dondlrilemez, evrensel, kaginilamaz
oldugunun ergenlik déneminde kavrandigina ve bunun sonucu
olarak ergenlerin 6lum kaygisi yasadigina deginilmisti. ABD’de
bu amagcla yillardir, kaygiy! gidermek igin, c¢esitli 6lum egitimi
programlari yapilmaktadir. Ulkemizde éncelikle bu konunun,
betimsel olarak ayrintili incelendikten sonra, ihtiya¢g duyulursa
bu tdr egitim programlari da yapilabilir.
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P-29

MARMARA UNIVERSITESI HAYDARPASA KAMPUSU’NDE
OKUYAN GENCLERDE RISKLI DAVRANISLARIN
DEGERLENDIRILMESI

S. Kalaga, F. Demir, N. Ozaydin, N. Bakirci, S.Gali
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD,
Istanbul

Amag: Universiteli genclerin basta Greme saghg: ve cinsel
saglik olmak Uzere riskli davraniglarini ve ayrica risk altinda
olduklari konulari belilemektir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma, Avrupa Birliginin destegi ile
T.C. Saglik Bakanigi Tirkiye Ureme Saghgi Programi
kapsaminda Marmara Saglk Egitim ve Arastirma Vakfi
(MARSEV) tarafindan Saglik Egitimi ve Drama Dernegi, Dogda
Arastirmalari, Sporlari ve Kurtarma Dernegi ve Marmara
Universitesi’'nin igbirligi ile yUritilen bir proje kapsaminda
gerceklestiriimistir. Kesitsel tipte olan bu ¢alisma Mart-Haziran
2005'de Marmara Universitesi Haydarpasa kampisinde
yapilmigtir. Tip, Hukuk, Eczacilik Fakuilteleri, Guzel Sanatlar
Fakdltesi Sinema ve TV Bolimu ile Hemsirelik YUksekokulu ilk
3 sinifta okumakta olan toplam 3365 6grenciye ulasiimasi
hedeflenmigtir.  Arastirmanin  verileri  6grencilere  sinav
sirasinda dagitilan ve sinav sonrasi isimsiz olarak
yanitlamalari istenen anket formlari araciligi ile toplanmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilim orani %79.0°’dir. Calismaya
katilan genclerin % 46.6’s1 erkektir; yas ortalamasi 21.8+1.7
dir (yas araligi:17- 40, ortanca: 22). Genglerin %56’s!I sigara
icmeyi denemistir; %41.8’i dizenli olarak %19.7’si ise ara sira
sigara icmektedir. Sigara hari¢c bagimlilik yapici bir madde
kullandigini belirtenlerin orani %7.9'dur; bunlarin %26.7’si
halen madde kullanmaktadir. Genglerin %28.8’i cinsel aktif
oldugunu belirtmis, %18.1’i ise ilgili soruya yanit vermemigtir.
Cinsel aktif olan genclerin %64.8’i ilk cinsel iliskisinin sevgilisi
ile, %20.5'i hayat kadini ile ve %9.2’si ise tanimadigi biri ile
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oldugunu belirtmistir. Cinsel aktif olanlarin ancak %57.3’0 ilk
cinsel iliskisinde gebelikten koruyucu bir yontem kullanmigtir.
Cinsel aktif olanlarin %78 dizenli olarak ydntem
kullanmamaktadir ve gerekgeleri sunlardir: “iliskinin sik-dtizenli
olmamasi”, “kendisinin (veya arkadasinin) gebe kalacagini
veya bir hastalik bulasacagini disinmemesi”, “yan etkisinden
korkma”, “utanma”, “ydontem bilmeme”, “y6ntemi nereden
alacagini bilmeme”, “dini nedenler”. Genglerin % 44.9’0
gectigimiz 1 yil iginde, 2 hafta veya daha uzun slre boyunca
her gin gunlik aktivitelerini engelleyecek sekilde kendini
Uzgln ve Umitsiz hissettigini belirtmistir. Ogrencilerin % 7.8'i
sevqilisi tarafindan fiziksel olarak incitildigini, % 3.7’si de cinsel
iliskiye zorlandigini belirtmistir. Araba kullanirken veya
baskasinin kullandi§i arabada emniyet kemeri takmayanlarin
orant % 12'dir. Her zaman emniyet kemeri taktigini
soyleyenlerin orani %25tir. Genglerin % 7.3’0 son 6 ay iginde
en az bir kez ickili iken araba kullandigini veya igkili birinin
arabasina bindigini sdylemistir. Genglere kendilerini hangi
konularda risk altinda gérdikleri soruldugunda %18.9'u fiziksel
veya ruhsal siddet, %6.4’0 istenmeyen gebelik, %12.4’U cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE), %5.4’0 madde kullanimi,
%21.9'u sigara kullanimi, %14.4°G kavgaya karisma, %37.9'u
trafik kazasi yanitini vermistir.

Sonug ve Oneriler: Universiteli genclerin sigara icimi basta
olmak Uzere, madde kullanimi, CYBE, istenmeyen gebelik,
kaza ve siddet gibi pek ¢cok konu agisindan riskli davraniglar
sergiledigi veya risk altinda oldugu saptanmistir. Genglerde bu
konularin bazilari ilgili bilgi ve duyarlilik eksikligi de mevcuttur.
Bir midahale c¢alismasinin ilk degerlendirme sonugclarinin
Ozetlendigi bu ¢alisma, genglerin risk altinda oldugu durumlar
ve riskli davraniglarina yonelik olarak Universitelerde hizmet
sunum modellerinin ve midahale programlarinin geregine
dikkat gekmektedir.
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P-30
ADOLESAN VE SPOR

) S. Bulut, U. Sevil
Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD., Izmir

Amag: Cocukluk c¢agindan ergenlik dénemine gecildiginde
dergi, kitap okuma, sporla ugrasma, sinemaya gidis, glncel
olaylar en ilgi geken konulardir. Ozellikle 15 yas, hemen
hemen bitldn atletik etkinliklerle ilgilenme ¢agidir. Bu yaglarda
oyun yasami 6nem kazanir. Sporda sosyalizasyon sureci
aileden ¢ocuga aktarim seklinde olmasina ragmen, c¢ocukluk
sonrasi ve addlesan doéneminde iki tarafli sosyalizasyon
baslayabilir. Cocuklar, spor ugrasanlarini aileleriyle paylasmak
ve onlar tarafindan desteklenmek isterler. Cocuklar icin aile
sosyal dinyaylr ve spor dinyasini gérmeyi saglayan ilk
birimdir. Ailenin sosyalizasyon uUzerindeki ilk ve guglu etkisi,
cocugun spora katilip katilamayacagini ve katiliyorsa nasil
spor yapacagini belirler. Genglerin spora katilimini etkileyen
konular, olanak saglanmasi, aile ile olan iligkiler,
arkadaslariyla olan iligkiler, medyanin rol ve boélgesel kosullar
olarak siralanabilir. Genglik sporlarinin organizasyonunda
genclerin ilgileri, cinsiyetleri, sosyoekonomik durumlari ve
cografi kosullar gbz éninde bulundurulmalidir. Eger gencler iyi
organize edilmis sportif aktivitelerde yer alirlarsa kontrolleri
daha kolay saglanir. Ulkemizdeki mevcut durumun genglerin
spora katilimi konusunda yetersiz kaldi§i ortadadir. Aileler,
Ozel kuruluslar ve vyerel yonetimlerin genglik sporlari igin
onemli katkilarda bulunmasi gerekmektedir. Bu derleme
addlesan doénemde spor yapmanin &énemini vurgulamak,
genglerin  zararll aligkanliklara ve siddete yonelmesini
engellemeye yardimci olabilecek meslek gruplarina sporun
adolesanlarin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimine katkisinin
onemini vurgulamak amaciyla yapilmigtir.

Materyal: Derleme  ilgili literatirler  dogrultusunda
hazirlanmistir.
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Metod: Bu yazi tanimlayici tipte bir derlemedir.

Bulgular: Adélesanlarin spor yapmalarinin fiziksel, sosyal ve
psikolojik etkileri ile ilgili daha énce yapilmig ¢alismalar ve
literaturlerden 6rnekler sunulacaktir.

Sonug: Bireyin egitimeye gereksinimi olan bir vicudu ve
ruhsal durumu vardir. Bunu saglayan en etkili yolun beden
egitimi etkinlikleri ve spor oldugu unutulmamahdir. Gelismis
Ulkelerin  pek ¢ogu bu konuda hicbir fedakarliktan
kacinmamiglar, buyik emekler ve paralar harcamiglar ve
cabalarini arttirmakta da devam etmektedirler. Ulus olarak
bizler de bu gergedi teorik olarak kabul ettigimiz halde heniz
uygulama alnina tam olarak aktaramadigimiz da bir gergektir.
Adblesanin fikiksel, sosyal ve psikolojik olarak saglikli bir
sekilde toplum iginde yer almasi konusunda sporun énemli bir
faktor oldugu ve bu konuda aile, okul ve toplum olarak tim
bireylere 6nemli gorevler dismektedir.
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ERGENLERIN AILE DE_STEGiNi ALGILAMA
DURUMLARININ iNCELENMESI

) S. Ozvatan, U. Sevil
Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Kadin Sagligi ve
Hastaliklari Hemsireligi AD. Izmir

Amag: Calisma ergenlik dénemindeki genglerin, ailenin
ergene Kkarsi olusturulan tutum ve davraniglarini nasil
algiladiklarini  incelemek amaciyla tanimlayici  olarak
planlanmistir.

Materyal: Calismanin verileri, anket formunun arastirmaci
tarafindan 6grencilere bir ders saatinde dagitip toplanmasi ile
elde edilmistir. Verileri toplamak icin kullanilan anket formu 2
boélimden olugmustur. Birinci bélumde amaca uygun olarak
geligtirilen goérusme formu (Sosyodemografik 6zelliklerin
belirenmesine ydnelik sorular) ile ikinci bélimde 20 sorudan
olusan “Algilanan Aile Destegi Olgedi” kullaniimistir.

Metod: Calisma Aydin ili incirliova ilgesi Hiirriyet ilkdgretim
okulunda 20.02.2006 tarihinde vyapilmigtir. Calismanin
evrenini, 2005-2006 yilinda egitim goren 8. sinif kiz ve erkek
dgrenciler olusturmustur. Orneklem segimine gidilmemis evren
orneklem  olarak  alinmistir. Elde edilen verilerin
degerlendiriimesinde SPSS 10.0 for Windows programi
kullanilmigtir.  Verilerin analizinde sayi-ylzde dagilimi ve
varyans analizi yapilmistir.

Bulgular: Ergenlerin %47.5'i ailesini her agidan mukemmel
bulurken, %13.7’si pek mikemmel bulmadigini belirtmis;
ebeveynleri ile olan iliskilerini ise %65.0'i ¢ok iyi buldugunu
belirtmistir. Ergenlerin %38.8’i babalari ile iletisimlerini ¢ok
olumlu, %3.8.0'1 olumsuz oldudunu; ergenlerin %48.8'i
anneleri ile olan iletisimlerini ¢ok olumlu bulurken, higbiri
annesiyle olan iletisimini olumsuz bulmadigini belirtmistir.
Ergenlerin aileleriyle yasadiklari yere gore aile destegdini
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algilama durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmustur(p<0.05). Ergenlerin  aileyi  degerlendirme
durumlarina gére aile destegini algilama ortalamalari
arasindaki fark da istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur(
p<0.05). Calismanin diger bulgulari kongrede sunulacaktir.

Sonug¢: Calisma sonucunda ergenlerin bu dénemde ailelerini
kendilerine destek verici kisiler olarak gordikleri sonucuna
varilmigtir. Ailelerinde bu dénemde ergenlere karsi dénemin
Ozelliklerine gore ve gelecede hazirlamak adina anlayish ve
destekci olmalari gerekmektedir.
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9 NOLU AGS/AP EGITIM MERKEZi GENGLIK DANISMA VE
SAGLIK HIZMET MERKEZI'NDE PSIKOLOGA BASVURAN
ERGENLERIN SORUNLARI VE ANA-BABALARININ
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI

L. Calisgan’, 6. R. Onder?, V. Seyrek®, . Simsek®, S.H.
Turan, 5, F. Teme
1- Ankara Kegiéren 9 Nolu ACS/AP Egitim Merkezi,
Genglik Danigsma ve Saglik Hizmet Merkezi
2- Ankara Universitesi Saglik Egitim Fakiiltesi
3- Ankara Kegiéren 9 Nolu ACS/AP Egitim Merkezi,
Genglik Danigsma ve Saglik Hizmet Merkezi
4- Ankara Il Saghk Miidiirliigii
5- Ankara Kegiéren 9 Nolu ACS/AP Egitim Merkezi
6- Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD.

Amag: Bu arastirmanin amaci 9 Nolu ACS/AP Egitim Merkezi
Genclik Danisma ve Saglik Hizmet Merkezinde (GDSHM)
psikologa bagvuran ergenlerin sorunlarinin ve ana-babalarinin
sosyodemografik dzelliklerinin arastiriimasidir.

Gereg¢ ve Yontem: Betimsel nitelikte tarama modeli bir alan
arastirmasi olan bu ¢alisma 9 Nolu ACS/AP Egitim Merkezi
Gengclik Danisma ve Saglik Hizmet Merkezi’nde yapilmistir.
Arastirmanin evrenini 9 Nolu ACS/AP Egitim Merkezi Genglik
Danisma ve Saglik Hizmet Merkezi'nde Ocak 2005-Temmuz
2006 tarihleri arasinda psikologa basvuran 256 ergen ana-
babasi olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasi igin
kisisel Dbilgileri iceren bir anket uygulanmistir. Anket
sosyodemografik ézellikleri iceren 7 madde , aile 6zelliklerini
iceren 2 madde, evlilik 6zelliklerini iceren 3 madde , igki igme
sikligi ile ilgili 1 madde ve cocuk Ozellikleriyle ilgili 4 madde
olmak Uzere toplam 17 maddeden olusmaktadir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan ana babalarin % 69.1’i ortaokul
ve alti, %30.9'u lise ve Uzeri editim duzeyindedir. Kadinlarin %
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78.9'u ortaokul ve alti, erkeklerin %40.6’sI lise ve Uzeri egitim
dizeyindedir. Kadinlarin % 86.7’si ev hanimi ve erkeklerin
%58.6’s1 serbest meslek sahibidir. Arastirmaya katilanlarin
%73,8'i ¢gekirdek ailedir. Ana babalarin %61,7’si iki cocuga
sahip, %69,5'inde ailedeki kisi sayisi dort veya daha azdir ve
%42,2’sinin aylk geliri 500-1000 YTL arasindadir. Yuzde 54,7
si 30-39 yaslari arasinda olan ana babalarin % 41,0’i 16-20
yaslar arasinda, %38,7’si 21-25 yaslar arasinda evlenmistir
ve %46,51 16-20 vyillik evlidir. Arastirmaya katilanlarin
%65,7’si cinsel iligki sikhdi ile ilgili soruyu yanitlamamigtir.
Yanitlayanlarin %54,7’sinin cinsel iliski sikligi haftada iki veya
daha fazladir. Katihmcilarin %73,4’0 hi¢ icki igmemektedir.
Arastirmaya katilan ana babalarin %65,2’si ilk ¢ocuklari igin
kuruma basvurmuslardir ve %59,0’'unun gocuklari 10-13 yas
grubunda (erken ergenlik dénemi) ve %37,1i 14-17 yas
grubundadir (orta ergenlik édeminde). Arastirma grubunun
cocuklarinin GDSHM’ne basvuru nedenleri arasinda ergenlik
(%34.4), okul (%26.6), bireysel (%24.2), okul ve ergenlik
(%10.9), okul ve bireysel sorunlar (%3.9) yer almaktadir.
Cocuklarini GDSHM’ne getirme nedeni olarak; annelerin %
70.0’i, babalarin % 30.0’'u hem okul hem de bireysel sorunlari;
annelerin % 64.3'U, babalarin %35.7’i ise hem okul hem de
ergenlik sorunlarini belirtmislerdir. Aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p=0.071).

Sonuglar: Arastirmaya katillan kadinlarin egitim dizeyi
erkeklere gbre daha disik ve c¢odunlugu calismamaktadir.
Erkeklerin buylk c¢ogunlugu serbest meslek sahibidir. Ana-
babalarin yarisindan ¢odu ilk c¢ocuklari icin psikologa
basvurmuslardir ve c¢ocuklarinin yarisindan ¢ogu erken
ergenlik dénemindedir. Psikologa en sik basvuru nedenleri
ergenlik sorunlaridir. Anneler babalara goére ¢ocuklarinin
sorunlarini daha ¢ok dile getirmiglerdir. Arastirmadan ¢ikan
sonuclar degerlendirilerek ana-babalara ergenlik doénemi
Ozellikleri ve uygun ana-baba tutumuna yodnelik Ucretsiz
bilgilendirme ve danismanlik yapilmasi, ergenlik dénemi
cinsellik, iletisim gibi konularda saglik kurumunun hizmet
verdigi okullarda ve GDSHM’'nde egitimlerin duzenlenmesi
planlanmistir.
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P-33

L SUREKLi _Si(_?.-ARA ICMEYEN UNIVERSITE
OGRENCILERININ TUTUM VE DAVRANISLARININ
INCELENMESI

E. Oksiiz', A.D. Simsek?, E.T. Mutlu’, S. Malhan®
1. Bagkent Universitesi Ogrenci Saglik Merkezi, Ankara
2.-Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi ABD,
Ankara
3. Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Amag: Bu c¢alismada ara sira sigara igen (Universite
ogrencilerinin tutum ve davranislari Uzerinde etkili olan sosyal
faktorlerin belilenmesi amaglanmistir.

Metod: Dizenli sigara igme aliskanligi bulunmayan, ara sira
sigara igcen geng erigkinlerin surekli bir aligkanlik edinme
potansiyeli yuksektir ve bunun saglik Uzerinde olumsuz
sonuglari bulunmaktadir. Universite égrencileri arasinda ara
sira sigara i¢im oranlarini ve en fazla nerelerde sigara
ictiklerini  belirlemek  amaciyla  Baskent  Universitesi
ogrencilerine  Ocak-Haziran 2004 doneminde  anket
uygulanmigtir.

Bulgular: Calismaya katilan 976 &6grencinin 199'u (%20.4)
Diinya Saghk Orguti’nin kabul ettigi tanimlara gore ara sira
sigara igen grubu olusturuyordu. Bunlardan 79'unu (%39.7) kiz
ogrenciler ve 120’sini (%60.3) erkekler olusturmaktaydi,
ogrencilerin yaslari 18 ile 25 arasinda degismekteydi. Ara sira
sigara i¢gen 6grencilerin ailelerinde hi¢ sigara igilmeme orani
%25.6 ve yakin arkadaslari arasinda ise %6.0 idi. Ara sira
sigara igcen oOgrencilerin  %45.7’si evde hi¢ sigara
icmemekteydi. %65.8’i acik havada siklikla sigara icmekteydi.
Okula geldiklerinde bazen sigara igiyorlardi (%30.7) %51.8’i
aksamlari sigara igen bu grubun en ylksek oranda restoranlar,
kafeler (%69.3) ve partilerde, barlar (%71.4) sigara ictikleri
saptandi.
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Sonug¢: Sigara bagmliigi ve olumsuz saglik sonuglari
acisindan yuksek risk altinda bulunan ara sira sigara igen
Universite 6grencilerinin en fazla sigara ictikleri kapal
mekanlarda sigara icmeme yasagi tam olarak uygulandiginda
ve sigara konusunda bu gencler egitildiklerinde oranlarda
anlaml azalma olacagi dusunulmektedir.
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ADOLESAN D('jNE_I\III_DFT AMiTRiPTiLiN ILE ORGANIZE
OZKIYIM GIRISIMI; OLGU SUNUMLARI

F.l.Arikan*, D. Dilli*, I. Cakir**, S. Gékay**, Y. Dallar*
* Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Klinigi
**Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Psikoloji Birimi

Girig: Adolesan donemdeki 6zkiyim girigimlerinin  sikhdi
giderek artmaktadir. Trisiklik antidepresanlar O6zellikle de
amitriptilin hem kaza hem de 6zkiyim amaci ile alinan ilaglarla
olusan zehirlenmelerinin énemli bir nedenidir. Burada sunulan
iki adolesan olgu amitriptilini 6zkiyim amaci ile almig, ayni
zamanda, ilaci farkli yas gruplarindaki kardeglerine de igirerek
zehirlenmelerine neden olmuslardir.

Olgular: 15 (kiz), 14 (erkek), 12 (kiz), 12 (kiz-ikiz esi), ve 4
(kiz) vyaslarindaki bes kardes amitriptilin zehirlenmesi
nedeniyle Acil Servise getirildiler. Amitriptilinin psikolojik
sorunlari olan anne tarafindan kullanildidi, annenin evde
olmadigi bir zamanda, 15 ve 14 yaslarindaki biyuk kardeslerin
ilaci 6zkiyim amaci ile aldiklari ve diger U¢ kardese de
igirdikleri 6grenildi. Tim olgularin ilaci toksik dozun altinda
(10mg/kg) aldiklari belirlendi. Fizik muayenelerinde genel
durumlari iyi, solunum, nabiz ve tansiyon degerleri normal
sinirflarda olan olgularin kan gazi, biyokimya ve EKG
tetkiklerinde de patoloji yoktu. izlem siresince, hi¢ birinde
klinik durum degisikligi saptanmadi. Ailevi sorunlar nedeniyle
6zkiyimi planladiklari anlasilan olgular Psikoloji Birimi ile
konsllte edildi. Her iki olguda da borderline kisilik 6zelligi
zemininde depresif belirtiler gézlenmesi nedeniyle Psikiyatri
Poliklinigi tarafindan izleme alinmalarina karar verildi.

Tartisma: Adolesan dénem benlik karmasasinin oldugu, pek
¢cok adolesanin c¢evre, okul ve aile ile sorunlar yasadigi,
impulsif davraniglar sergiledigi bir doénemdir. Psikolojik
sorunlarina ¢d6zim bulamayan adolesan 6zkiyim yolunu
secebilmektedir. Bozuk aile yapisi, kigiler arasi iletisimde
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yetersizlik, umutsuzluk ve depresyon varligi da &6zkiyim
acisindan o6nemli risk faktorleridir. Cevrede en kolay
bulunabilen ilaglarla 6zkiyim girisimi oldukc¢a siktir. Yaygin
kullanimi nedeniyle kolay ulasilan bir ilag olan amitriptilin
toksik dozlarda kardiyovaskiler ve nérotoksik etkileri ile 6lime
yol acabilmektedir. Burada sunulan olgularin ilaci sadece
kendilerinin almayip diger kardeslerine de igirmeleri konunun
cidiyetini daha da artirmaktadir. Adolesanlarda 6zkiyim
girisimini  dnlemeye yodnelik koruyucu saglik hizmetlerinin
yayginlastiniimasi, 6limcal yan etkileri olan amitriptilini regete
ederken segcici davraniimasi ve kullanimi konusunda ailelerin
uygun sekilde bilgilendiriimesinin uygun olacagi
dlsuncesindeyiz.
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ANKARA 9 NOLU AGCS/AP GENGLIK DANISMA VE
SAGLIK HIZMET MERKEZI’NE BASVURAN
ADOLESANLARDA RiSKLi DAVRANISLARIN
DEGERLENDIRILMESI

E. V. Seyrek’, F. Temel?, $. A. Altindirek’,
L. Calisgan ‘A C. Simsek 5 S.H. Turan®

1- Ankara Kegiéren 9 Nolu ACS/AP Egitim Merkezi,
Genglik Danisma ve Saglik Hizmet Merkezi

2- Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD

3- Ankara Kegiéren 9 Nolu ACS/AP Egitim Merkezi,
Genglik Danigsma ve Saglik Hizmet Merkezi

4- Ankara Kegiéren 9 Nolu ACS/AP Egitim Merkezi,
Genglik Danigsma ve Saglik Hizmet Merkezi

5- Ankara Il Saghk Miidiirldigii
6- Ankara Kegioren 9 Nolu ACS/AP Egitim Merkezi

Amag: Ankara 9 Nolu ACS/AP Genglik Danisma ve Saglik
Hizmet Merkezi'ne (GDSHM) basvuran adolesanlarin bazi
sosyodemografik &zelliklerini ve saglik risk davraniglarini
belirlemektir.

Materyal: Tanimlayici nitelikte epidemiyolojik bir aragtirma
olan bu calismada, Ankara 9 Nolu ACS/AP GDSHM’ne
Temmuz-Eylil 2006 tarihleri arasinda bagvuran 203
adolesana go6zlem altinda anket uygulanmistir. Anket
sosyodemografik 6zellikler, spor, alkol, sigara, madde
kullanimi, arag, emniyet kemeri, kask kullanimi, beslenme gibi
bazi saglk davraniglarni ile ilgili toplam 39 sorudan
olusmaktadir.

Metod: Calisma Temmuz-Eylil 2006 tarihleri arasinda
yapiimigtir. GDSHM’'ne bu tarihler arasinda basvuran ve
arastirmaya katilmayi kabul eden adolesanlarin timu (203
adolesan) dahil edilmigtir. Veriler SPSS 13.0 paket
programinda degerlendirilmig, analizlerde yuzde dagihmlari ve
ki-kare testi kullaniimistir.
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Bulgular: Arastirmaya katilan adolesanlarin , yas ortalamasi
15.1£2.6 yildir (en disik-en ylksek deger=9-20,
ortanca=15.0), %55.2’si kadindir. Adolesanlarin %44.6’sI lise,
%30.2’si ilkbgretimde okumakta, %3.5’i herhangi bir okula
devam etmemektedir. GDSHM’ne basvuran adolesanlarin
%8.5'i 6grenimine devam ederken ayni zamanda cgalistigini,
%4.0'0 ise evde ve issiz oldugunu belirtmistir. Calismaya
katilan adolesanlarin %57.1'i Sosyal Sigortalar Kurumu,
%17.2’si Bag-Kur'a baghdir, %7.4’Gnun ise herhangi bir saglk
glvencesi bulunmamaktadir. Adolesanlarin %90.2’si ¢ekirdek
aile, %3.4°0 ise pargalanmis aile tipine sahiptir. Ortalama
kardes sayisi 1.6+0.9 kisidir (en dusuk-en yuksek deger=0-4,
ortanca=1). Adolesanlarin annelerinin  %56.2’si  ilkokul
mezunudur, %4.4°0 ise okur yazar degildir. Babalarinin
%43.3'U ilkokul. ve %21.7’si lise mezunudur. Adolesanlarin
bos zamanlarinda en sik yaptiklari ugraslar sirasiyla
televizyon seyretmek (%41.5), kitap okumak (%40.0), muzik
dinlemek (%39.5), evde oturmak (%27.7), spor yapmak
(%24.6), bilgisayarda oyun oynamak (%24.1) ve arkadaslarla
gezmektir (%20.5). Calismaya katilan adolesanlarin %61.6’si
dizenli spor yapmadigini ifade etmistir. En sik yapilan sporlar
sirasiyla futbol (%28.5), basketbol (%20.7), evde kendi basina
yapilan hareketler (%22.8), voleybol (%15.0) ve yurlyustur
(%14.5). Adolesanlarin  %4.9'u halen sigara icmekteyken,
%3.71’i bir kez denedigini ve devam etmedigini, %0.5'i bir slre
igip biraktigini belirtmigtir. Adolesanlarin %63.5’inin ailelerinde
en az bir kisi sigara kullanmaktadir. Ailede sigara igen Kisiler
siraslyla en sik baba (%51.5), anne (%27.5) ve kardestir
(%11.0). Adolesanlarin %47.7’si arkadaslarinin sigara igtigini
belirtmistir. GDSHM’ne basvuran adolesanlarin %7.5'i ve
%15.6’sinin ailelerinde en az bir kisi alkol kullanmaktadir.
Ailede alkol kullanan kigiler en sik baba (%14.6) ve annedir
(%3.5). Adolesanlarin  %23.0'4  arkadaslarinin  alkol
kullandigini belirtmigtir. Bir adolesan madde kullandidini ve bir
adolesan ailede madde kullanan bir kisi oldugunu belirtmistir.
Adolesanlarin  %4.7’si (9 kisi) arkadaslarinin madde
kullandidini belirtmistir. Adolesanlarin %38.2’si bisiklet,
motosiklet ya da otomobil kullanmaktadir. Motosiklet ya da
otomobil kullandidini belirten adolesanlarin %94.3'Unldn arag
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ehliyetleri bulunmamaktadir. Ara¢ igindeyken ya da arag
kullanirken adolesanlarin %45.5'i emniyet kemeri, kask gibi
koruyucu donanimi hi¢ kullanmadiklarini, %29.5’i ise ara sira
kullandiklarini  belirtmislerdir. Adolesanlarin  %17.0’si arag
kullanirken ya da arag¢ igindeyken her zaman koruyucu
donanim kullandiklarini ifade etmistir,. GDSHM’ne basvuran
adolesanlarin %70.5’i glinde U¢ ve Uzerinde 6gun yemek
yemekte, %7.8i hi¢c kahvalti etmemektedir. Adolesanlarin
%99.5'i patates kizartmasi, %97.9'u kola benzeri asitli
icecekler, %95.7’si cips, kraker, biskivi, %90.6’sI hazir meyve
sulari, %95.7’si gikolata, %92.22si sucuk/salam/sosis, %74.4’0
fast food tlkettiklerini belitmiglerdir. Adolesanlarin  “hig
yemediklerini” belirttikleri besinler sirasiyla pismis sebze
(%12.1), c¢ig sebze/salata (%9.2), kurubaklagiller (%7.7),
yumurta (%7.4), peynir (%5.3), ve sit/yogurttur (%3.1).
GDSHM’ne  bagvuran  adolesanlarin  %57.7'si  vicut
agirligindan velveya boy uzunlugundan memnun degildir,
%30.9'u boyunun kisa oldugunu, %24.4’G kilolu oldugunu
disinmektedir. Beden gérintsinden memnun olmadigini
belirten adolesanlarin %47.0'si  memnun olmadidi ézellikler
icin herhangi bir girisimde bulunmaktadir. Bu adolesanlarin
%46.0’s1 spor yaptiklarini, %30.2’si ise beslenmelerine dikkat
ettiklerini belirtmiglerdir. Adolesanlarin arkadaslariyla birlikte
en sik yaptiklari faaliyetler sirasiyla sohbet etmek (%84.5),
birlikte mizik dinlemek (%43.3), sokakta dolasmak (%34.4),
spor yapmak (%21.1) ve sinemaya gitmektir (%14.9).
Erkeklerin %5.8'inin, kadinlarin %7.4’Gn0n karsi cinsten 6zel
bir arkadas! vardir. Kadinlarin %38.0’inin ¢ok iyi anlastigi bir
kiz arkadasl, erkeklerin %26.7’sinin ¢ok iyi anlastigi bir erkek
arkadasi bulunmaktadir. Adolesanlar “gercek arkadasg”i
“cekinmeden herseyi konusabilecekleri” (%63.1), “ sorunlarini
paylastiklar” (%48.7), “kendilerini dinleyen” (%43.6) ve
“ailelerinin onayladiklar” (%31.3) kisi olarak tanimlamislardir.
Anneleri ilkokul ve alti egitim duzeyinde olan adolesanlarda
ortaokul ve Uzeri egditim dizeyine gore sigara igme sikhgi
artarken, dizenli spor yapma sikhdi azalmaktadir. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (sirasiyla p=0.258,
p=0.138). Babalar ilkokul ve alti egditim dizeyinde olan
adolesanlarda ortaokul ve Uzeri egitim dizeyine goére sigara
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icme sikhgi artarken, dizenli spor yapma sikligr azalmaktadir.
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir
(sirasiyla p=0.161, p=0.105). Anne ve babanin editim dizeyi
arttikca, adolesanlarin emniyet kemeri ve kask gibi koruyucu
donanimlari kullanma sikligi da artmaktadir.

Sonug: Adolesan dénem baz fiziksel, psikolojik degisimlerin
yasandigl sosyal bir gelisme sirecidir. Bu yas grubunda
saghg riske sokan veya etkileyen davraniglar yaygin olarak
go6rulmektedir. Bu nedenle okullarda ve saglik sistemi icinde
ergenlere yonelik koruyucu ve mudahale edici programlar
geligtirilmeli, bu programlarin icine sigara, alkol, madde
kullanimi, beslenme, kazalar gibi konular &6ncelikli olarak
entegre edilmelidir. GDSHM’ne bagvuran adolesanlarda
yapilan arastirmanin sonuglari degerlendirilerek adolesan yas
grubunda gorulen riskli davraniglara yonelik calismalarin
devam ettirilmesi, egditim ve bilgilendirme programlarinin
planlanmasi dusunlimektedir.

323



P-36

MANISA ILINDE YETISTIRME YURDUNDA VE AILE
ORTAMINDA KALAN COCUKLARIN OZ-KAVRAMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

D. Ergin*, N. Sen*
*Celal Bayar Universitesi Manisa Saglik
Yiiksekokulu, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsgireligi
Anabilim Dali, Manisa

Giris ve Amag: Ergenlik cadi, kigiligin toplumsal nitelik
kazandig! bir arayis dénemidir. Geng, degisen ve gelisen
kisiligi icinde, g¢evrede vyeni degerler aramaya; kigiliginin
olgunlagmasinda rol oynayan Ozdeslesme, Ozerklik,
sorumluluk kavramlarina yanit bulmaya g¢aligir. Bu kavramlar
gencin toplumda iligkilerini bigimlendirir, toplumdaki yerini ve
rolinii olusturur (4, 7, 8). Oz-kavram (Self-concept), insan
kisiliginin temelinde bulunan ve birey igin gok énemli olan algi,
duygu ve dusuncelerin bir batinu olarak tanimlanir (1, 2, 3, 5,
6). Oz-kavram, gesitli kaynaklarda “kendilik anlayisi”, “benlik
tasarimi” ve “kendine given” olarak da gorulebilir (5). Bu
arasgtirma, aile ortaminda ve yetistirme yurdunda yetisen kimlik
gelistirme dénemindeki 9-16 yas grubundaki c¢ocuklarin 6z-
kavramlarinin  karsilastinlmasi amaciyla ¢ok merkezli,
karsilastinimali ve tanimlayici olarak yapilmigtir.

Gereg-Yontem: Eslestirilmis iki grup Uzerinde yapilan vaka-
kontrol arastirmasi, 01.05-31.06.2006 tarihleri arasinda vaka
grubunu, Manisa Yetistirme Yurdunda yetisen, calismaya
katiimayi kabul eden (35 ¢ocuk) ve kontrol grubunu, Manisa
Vicdan Karaosmanoglu ilkégretim  Okulu ile Manisa
Lisesi’ndeki 6grencilerden aile ortaminda yetisen (35 ¢ocuk)
cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik duzey olarak ayni 6zelliklere
sahip, toplam 70 c¢ocuk ile ydratilmastur. Arastirmaya
baslamadan ©énce, Manisa il Milli Egitim Mudarliga ve T.C.
Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu il
Sosyal Hizmetler Muadurlugi’nden gerekli yazili izinler
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alinmistir. Arastirma verileri, ylz-yuze goérusme teknidi ile
toplanmistir. Calismada veri toplama araci olarak aileyi ve
gocugdu tanitici anket formu ve Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-
Kavram  dlgedgi  kullanilmigtir.  Elde  edilen  verilerin
degerlendiriimesi, SPSS for Windows 10.0 istatistik
programinda, sayi-yuzde dagilimi ve Independent-t testi ile
yapimigtir.

Bulgular: Arastirmaya alinan c¢ocuklarin her iki grupta da
cinsiyeti erkek ve yas ortalamasi 14.37+1.71’dir.

Tablo 1: Yetistirme Yurdunda ve Aile Ortaminda Kalan
Cocuklarin ve Ailelerinin Tanitici Ozellikleri

Ailesinin Yetistirme
Tanitici Ozellikler Yaninda Yurdunda
Kalanlar Kalanlar
Sayi Sayi %
%
-9-11 yas 1 1 2.8
Cocuk Yas -12-14 yas 2.8 17 48.6
Grubu - 15-16 yas 17 17 48.6
48.6
17
48.6
- 1 gocuk 2 1 2.9
Ailedeki Cocuk | -2 veya 3 cocuk | 5.8 17 48.6
Sayis| -4 veya 1 ¢ocuk | 20 13 371
- Bilmiyorum 57.1 4 11.4
13
37.1
- 1. gocuk 13 5 14.3
Ailenin Kaginci | - 2. gocuk 37.1 10 28.6
Cocugu - 3. gocuk 10 7 20.0
-4.vetcocuk | 28.6 8 22.9
- Bilmiyorum 4 5 14.3
1.4
8
22.9
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35

Annenin Hayatta | - Evet 20 57.1
Olma Durumu | - Hayir 100.0 8 22.9
- Bilmiyorum - 7 20.0
Babanin Hayatta | - Evet 34 22 62.9
Olma Durumu | - Hayir 97.1 8 22.9
- Bilmiyorum 1 5 14.2

2.9
- Evii 34 17 48.6
Annenin Medeni | - Bosanmig 97.1 8 229
Durumu - Bilmiyorum 1 8 22.9
- Olmils 2.9 2 56
Babanin Medeni | - Evli 34 13 371
Durumu - Bosanmis 97.1 13 371
- Bilmiyorum 1 9 25.8

2.9

20-30 yas | 1 - -

Annenin Yagl | arasi 2.9 10 28.6
3140 vas | 18 5 14.3
arasl 51.4 20 57.1

-41yasve 1 14

- Bilmiyorum 40.0

2

5.7
Babanin Yasi 3140 vas | 12 4 11.4
arasl 34.3 13 37.1
-41yasve 1 23 18 514

- Bilmiyorum 65.7

- Okur-yazar 10 9 25.7
degil 28.6 1 2.9
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Annenin Egitim | - Okur-yazar 1 5 14.3
Durumu - ilkdgretim 2.9 3 8.6
- Lise 16 1 29
- Universite 45.7 16 45.7
- Bilmiyorum 3
8.6
4
114
1
29
- Okur-yazar 2 4 1.4
degil 5.7 2 5.7
Babanin Egitim | - Okur-yazar 3 8 229
Durumu - ikdgretim 8.6 5 14.3
- Lise 18 1 29
- Universite 51.4 15 42.9
- Bilmiyorum 5
14.3
6
171
1
29
- Pekiyi 22 12 34.3
Cocugun 2004- | - lyi 62.9 7 20.0
2005 Ogretim | - Orta 13 9 25.7
Yili Okul Bagar | - Geger 37.1 4 11.4
Durumu - Bagarisiz - 3 8.6
Toplam 35 35 100.0
100.0

Arastirmaya alinan g¢ocuklarin ve ailelerinin tanitici ézellikleri
incelendiginde: ailesinin yaninda kalan gocuklarin; %57.1’inin
2 veya 3 gocuk, %37.1inin ailenin 1. gocugu, %100’UGndn
annesi hayatta, %97.1’'inin babasi hayatta, %97.1’inin annesi
evli, %97.1’inin babasi evli, %51.4’Unlin annesi 31-40 yas
arasinda, %65.7’sinin babasi 41 yas ve uzerinde, %45.7’sinin
annesi ve %51.4’Unlin babasi ilkégretim mezunu oldugu
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belirlenmistir. Yetistirme yurdunda kalan c¢ocuklarin ise;
%48.6’sinin 2 veya 3 gocuk, %28.6’sinin ailenin 2. ¢ocugu ve
%14.3’4nun  ailenin  kaginci ¢ocudu oldugunu bilmedigi,
%57.1’inin annesi hayatta, %62.9unun babasi hayatta,
%48.6’sinin annesi evli, %37.1’inin babasi evli %37.1’inin ise
babasi bosanmisg, %57.1’inin annesinin yasini ve %51.4’Gndn
babasinin yagini  bilmedidi, %45.7’sinin annesinin ve
%42.Qunun  babasinin  egitim  durumunu  bilmedigi
saptanmistir. Cocuklarin 2004-2005 Ogretim yili okul basari
durumlari incelendiginde, ailesinin yaninda kalan ¢ocuklarin
%62.9'unun, yetistirme yurdunda kalan c¢ocuklarin ise
%34.3’Unun okul basari derecesinin pekiyi oldugu bulunmustur
(Tablo 1).

Tablo 2: Yetistirme Yurdunda ve Aile Ortaminda Kalan
Cocuklarin ligi Alanlan

Ailesinin Yaninda | Yetistirme Yurdunda
ilgi Alanlan Kalanlar Kalanlar
Sayi % Sayl %

Resim Yapmak 1 2.9 5 14.3
Muzik Dinlemek 8 229 3 8.6
Spor Yapmak 27 771 26 74.3
Koleksiyon Yapmak - - 2 5.7
Bilgisayar Oyunlari 1 29 2 5.7
Oynamak
Kitap Okumak 1 29 - -
Arkadaslarla Oyun 1 29 1 29
Oynamak
Ders Calismak 1 29
Hayvan Beslemek 1 29 - -
Break Dans Etmek - 1 2.9

Yetistirme yurdunda ve aile ortaminda kalan gocuklarin ilgi
alanlari incelendiginde; ailesinin yaninda kalan (%77.1) ve
yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklarin (%74.3) en fazla sporla
ilgilendikleri belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 3: Ailesinin Yaninda ve Yetistirme Yurdunda Kalan
Cocuklarin  Piers-Harris’in  Gocuklarda  Oz-Kavram
Olgegi’nden Aldiklan Puan Ortalamalarinin
Karsilagtirnimasi

Ailesinin Yetistirme
Piers-Harris’in Yaninda Yurdunda t p
Cocuklarda Oz- Kalanlar Kalanlar
Kavram Olgek X+SS X+SS
Gruplan
Mutluluk, Doyum 10.57+2.31 7.48+2.96 | 4.852 | 0.000
(p<0.05)
Kayg 6.94+1.84 5.51+2.28 2.881 | 0.005
(p<0.05)
Popiilarite, 9.11+1.34 7.74+1.82 3.584 | 0.001
Sosyal Begeni ya (p<0.05)

da Gozde Olma

Davranig ve 13.42+2.13 10.57+2.92 | 4671 | 0.000

Uyma-Konformite (p<0.05)
Fiziksel GOrliniim 7.65+1.53 7.17£2.13 1.093 | 0.278
(p>0.05)
Zihinsel ve Okul 4.97+1.50 3.94+2.11 2.345 | 0.022
Durumu (p<0.05)
PHGOKO 63.71£8.95 51.34+11.51 | 0.31 0.000
Toplam Puani (p<0.05)

Yapilan analizler sonucunda; iki grup arasinda Oz-Kavram
puan ortalamalari agisindan anlamh bir fark bulunmustur
t=0.31 p=0.000 (p<0.05). Ailesi ile birlikte kalan gocuklarin Oz-
kavram d&lgeg@inin “Mutluluk, Doyum”, “Kaygl”, “Popdlarite,
Sosyal Begeni ya da Goézde Olma”, “Davranis ve Uyma-
Konformite” ve “Zihinsel ve Okul Durumu” alt dl¢cek puanlari
yuksek bulunmus olup iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmigtir (p<0.05). “Fiziksel gérinum” alt
Olcek puanlari arasinda ise iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamigtir (p>0.05) (Tablo 3).
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Sonug: Arastirma sonuglarina gore, aile sevgisinden yoksun
biyiyen yurt cocuklarinin Oz-Kavramlari, aile ortaminda
yetisen gocuklara oranla daha disik bulunmustur. Bu sonug¢
ailenin, gocugun psikolojik ve sosyal gelisiminde énemli bir
g6revi oldugunu gdstermektedir.
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P-37

BIRINCi BASAMAKTA ADOLESAN RUH SAGLIGINA
YAKLASIM

P. Yazir, A. Bilir, S. Coban , N. Tekgiil

e 2003 Yili Mayis ayinda Birlesmis Milletler Nufus Fonunun
“Adolesanlarin Ureme  Saghg Bilgi ve  Hizmet
Gereksinimlerinin Karsilanmasi igin Strateji Gelistirme Projesi®
dahilinde, izmir 8 nolu A.C.S.A.P. Merkezi blinyesinde izmir 8
Nolu Genglik Danigma ve Saglik Hizmet Merkezi acildi.

o Merkezde adolesan saglhigi konusunda egitimli iki hekim
(Eylal 2005 ten itibaren ikinci hekim), bir psikolog ve bir
hemsire ¢alismaktadir.

Amag: Gencglik Danisma ve Saglik Hizmet Merkezinden hizmet
alan genclerin ergenlik dénemi uyum zorluklari ve ergenlik

déneminde gorulen ruhsal rahatsizliklar profilinin ¢ikariimasi.

Ydéntem: Mayis 2003 - Eylul 2005 arasinda merkeze basvuran
adolesanlarin protokol defteri ve gorisme kayitlari yardimiyla
gerekli kayitlara ulasildi. Adolesanlara sunulan hizmet, onulan
tanilar, verilen danismanlik hizmetleri, yapilan psikolojik
gérusmeler ve vyapilan sevkler sayisal olarak &zetlendi.
Psikolojik gdrisme sayisi basvuran sayisindan bagimsiz
degerlendirildi.

Bulgular: Genglik danisma ve saglik hizmet merkezine Mayis
2003 Eylal 2005 tarihleri arasinda 2932 muayene bagvurusu
yapildi. Bagvuranlarin 1768 i danismanlik ve 243 ilk gérisme
amaclyla hekim muayenesinden gegti. Danismanlik ve ilk
gérisme sirasinda uygun goérilen 461 ergen psikolog
gérusmesine alindi, bu ergenlerle toplam 1334 psikolojik
géruasme yapildi. 136 basvuru ikinci basamaga sevk edilerek
takiplerine devam edildi. Kisi sayisindan bagimsiz gérisme
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konularinin dagilimi ve ikici basamagda yapilan sevklerin
dagihmi agsagidaki gibidir.

Gorlisme

Sevk
Ergenlik donemi uyum sorunlari

424

3
Mental reterdasyon

25

5
Depresif belirtiler

290

46
Enlrezis

70

6
Enkoprezis

21

i 2

Okul basarisizligi/Ogrenme gulcligu

20
Dikkat eksikligi

86

1
OKB

10

5
Psikosomatik belirtiler

57

4
Anksiyete

83

12
Sinav anksiyetesi

80

Psikoz
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33

15
Uyku sorunlari

29

9
Suicide girigimi

4

4
Fobik belirtiler

22

3
Madde bagimhilg

4

4
Saldirganlik

59

1
Yeme sorunlari

10

3
Konusma bozuklugu

7

2

Sonug: Genglik Danisma ve Saglik Hizmet Merkezine
basvuran ve psikolojik bir sorun yasayan ergenlerin biylk
kisminin ergenlige uyum zorlugu yasadidi, uygun goérllen
saylda psikolojik gérisme sonunda bu uyum zorluklarinin
atlatildigi gortldii. Onemli bir psikolojik sorunu olan ergenler
erken teshis ile ikinci basamaga sevk edildiler. Ikinci
basamaktaki tedavilerinin takibi yani sira psikolojik destege
devam edildi. Bu ergenlerin takibinde, tedavilerinin daha efektif
oldugu goruldu. Sonug olarak birinci basamakta ergen saghgi
hizmeti veren genclik merkezlerinin birinci basamaktaki ruh
saglhigi hizmetlerinin kalitesini arttirdigr ve ikinci basamakta
calisan psikiyatri polikliniklerinin  yOkinu  azaltabilecegi
g6ralda.
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P-38

YETIiSTIRME YURDUNDA YASAYAN ERKEK
ADOLESANLARDA PSIKIYATRIK SEMPTOMLAR

N. Kanbur, O. Derman, Z. Tizin, M. Dogan
Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklani Anabilim Dali Adolesan Unitesi, Ankara

Amag: Bu calismanin amaci Ankara ilinde bir yetistirme
yurdunda yasayan erkek adolesanlardaki  psikiyatrik
semptomlarin degerlendiriimesidir.

Materyal/Metod: Yaglari 13-17 arasinda (ortalama 14.4 +
1.19) olan ve yetigstirme yurdunda yasayan 52 erkek adolesan
¢alismaya alindi. Ayni yaslar arasinda (ortalama 14.7 + 0.98 )
farkll medikal sikayetler ile Adolesan Unitesine bagvuran 55
erkek adolesan kontrol grubunu olusturdu. Psikiyatrik
bozuklugu, mental retardasyonu, organik beyin hastaligi veya
baska bir kronik organik rahatsizligi olan adolesanlar ¢alisma
digi birakildi. Psikiyatrik semptomlari anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite kategorileri altinda
inceleyen Kisa Semptom Envanteri tim adolesanlara verildi.
Bu O4lcek daha o6nce Tlrkgeye cevrimis ve Tark
adolesanlarina uyarlamasi yapilmis bir Olgektir. Her bir alt
kategori icin 1.0 ve Uzerindeki skorlar psikiyatrik
semptomlardaki artisi gdstermektedir ve tim kategorilerin
birlikte degerlendiriimesini gosteren “rahatsizlik ciddiyeti
indeksi” (GSI) igin de sinir deger 1.0 dir. istatistikler igin SPSS
programi kullanildi. Calisma ve kontrol gruplarinin istatistiksel
karsilastiriimalari bagimsiz T testi ile yapildi.

Bulgular: Calisma ve kontrol grubu arasinda yaslar agisindan
istatistiksel anlamh fark yoktu (p=0.149). Her 2 grubun kisa
semptom envanteri sonuglari (ortalama + standart sapma)
Tablo 1.de verilmistir.
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Olumsuz
anksiyete | depresyon | benlik somatizasyon | hostilite

Caligma

grubu 0.85+0.69 | 0.93+69 | 0.86+0.69 | 0.75+0.56 1.14+0.65 | 0.87+0.57

Kontrol

grubu 0.55+0.42 | 0.61+0.49 | 0.59+0.46 | 0.57+0.49 0.87+0.60 | 0.60+0.42

Tablo 1. Kisa semptom envanteri sonuglan (ortalama +
standart sapma)

Anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve GSI skorlari
gruplar arasinda istatistiksel olarak farkli idi ve yetistirme
yurdunda kalan adolesanlarda skorlar daha yuksekti.
Somatizasyon skoru da galisma grubunda daha yuksekti
ancak gruplar arasinda anlamli fark yoktu. Tablo 2.de t testi ile
calisilan gruplar arasi farklar gérulmektedir.

Tablo 2. t testi ile galigilan gruplar arasi farklar

t p

Yas -1.453 0.149
Anksiyete 2.649 0.010*
Depresyon 2.743 0.007*
Olumsuz benlik 2.370 0.020*
Somatizasyon 1.822 0.071

Hostilite 2.247 0.027*
GSI 2.789 0.006*

*p < 0.05 anlamli

Sonug: Yetistirme yurdunda yagsayan ergenlerin, aileleri ile
birlikte yasayan ergenlere gbére daha fazla psikiyatrik
semptomlar gOsterdikleri ve bu ergenlerde anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve rahatsizlik ciddiyeti
indeksi skorlarinin daha ylksek oldugu gdsterilmistir. Sonug
olarak bu ergenler psikopatoloji acgisindan yuksek risk
grubundadirlar ve daha fazla profesyonel destede ihtiyaglari
vardir.
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P-39

ANKARA 112 ACIL SAGLIK HigMETLERi_N!E, ADOLESAN
BASVURULARININ DEGERLENDIRILMESI

A. H. Tirkdemir*, S. Eraslan™, V. Cevik***, M. A. Giile¢****
Ankara 112 Acil Saglik Hizmetleri Il Ambulans Servisi
Komuta Merkezi Saglik Miidiirliigii, Ankara

Amag: Hastane o6ncesi acil saglik hizmetlerine adolesan
dénemde yapilan acil bagvurular incelenerek, bu dénemde
karsilasilan acil sorunlarin saptanarak, onlemler alinmasini
saglamaktir.

Materyal Ve Metod: 2005 yili iginde Ankara 112 Acil Saglik
Hizmetlerine 52.456 bagvuru igin goérevliendirme yapilimig, yasi
saptanabilen 40.585 vakadan 2798’inin (%6,9) adolesan
dénemde (10-19 yas grubu) olduklari belirlenmistir. Bu yas
grubundaki  acil bagvurular diger vyas gruplar ile
karsilastinlarak ki-kare, one-way ANOVA ile test edilmis ve
sonuglari Mantel-Haentzel Odds Ratio ile karsilastiriimigtir.

Bulgular:
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Tablo 1 Adolesan Donem Bagvurularinin Yag ve Cinsiyete

Dagilimi
ERKEK KADIN TOPLAM
Yas | Sayl % Sayl % |Sayi| % |EK

10 97 57 66 6,1 163 58 15
11 94 5,5 55 51 149 53 17
12 91 53 84 7,7 179 6,3 11
13 127 74 73 6,7 2000 7,2 17
14 103 6,00 80 7,3 183 65 13
15 159 9,3 101 93 2600 93 16
16 164 9,6 1371 126 301 1008 1.2
17 2771 16,2l 161 14,8 438 157 17
18 2720 159 182 16,7] 454 16,2 15
19 324 19,00 150F 13,8 474 16,9 272
TOPLAM| 1708 100,00 1089 100,0, 2797 100,00 1,6

Adolesan dénemde vyas arttikga acil
artmakta, bu kadinlarda daha yavas gerceklesmektedir. TUm
yaslarda E/K orani 1,6 olmakla birlikte 19 yasinda 2,2 kat
erkeklerde daha fazladir.

basvuru sayisi

da

Tablo 2 Adolesanlarda Bagvuru Nedenlerinin Dagilimi

TUm

Cagri Nedeni Adolesan % Yaslarda %

Medikal 1077 38,5 42
Trafik Kazasl 941 33,6 12,1
Diger Kazalar 339 12,1 13,3
Yaralanma 185) 6,6 12,5
intihar 137 4,9 18,5
Is Kazasi 13 0,5 7,0
Olagan Digi Durumlar 10 0,4 10,1
Yangin 9 0,2 5,6
Diger 91 3,3 13,1
Toplam 2798 100,0 7,1

Adolesan donem

basvurularinin
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%38,5'ini  tibbi
%33,6’sini Trafik ve %12,71’ini diger kazalar olusturuken, tim
intihar basvurularinin %18,5’ini adolesanlar olusturmaktadir.

nedenler,



Tablo 3 Adolesan Donem Acil Bagvurularinin Hastalik
Gruplarina Dagilimi

Hastalik Gruplari Sayl %

Travma 1470, 69,5
Psikiyatrik 197 9,3
Norolojik 146 6,9
Kardiyo Vaskiler 89 42
Genito Uriner 52 2,5
Solunum Sistemi 37 1,7
Zehirlenmeler 26 1,2
Gastro Intestinal 23 1,1
infeksiyon Hstl 23 11
Metabolik 200 0,9
intihar 18| 09
Kadin Dogum 15 0,7
Toplam 2116/ 100,0,

Adolesanlarda acil basvurularin %69,5'ini travma, %9,3'Unu
psikiyatrik durumlar, %6,9’unu nérolojik semptomlar, %4,2’sini
kardiyo-vaskuler hastaliklar olusturmaktadir.

Tablo 4 Adolesan Oliimlerinin Dagilhimi

Bagvuru  |Oliimlerde

Cagri Nedeni [Olim  [Olim % |Oliim %

Trafik Kazasl 13| 39,4 1,4 9,4
intihar 8 24,2 5,8 14,8
Medikal 6 18,2 0,6 0,5
Diger Kazalar 2 6,1 0,6 3,6
Yaralanma 2 6,1 1.1 4,7
Yangin 1 3,0 20,0 100]
Diger 1 3,0 1.1 3,6
Toplam 33 100,0 1,2 2,1

Adolesan basvurularinin = %1,2’si  6lumle sonuglanmistir.
Olimlerin  %39,4'0 trafik kazalarinda, %24,2’si intihar
girisimlerinde gergeklesmistir. intihara bagli élimlerin %14,8'i
adolesanlarda goralmastar. Yangin basvurularinda
gerceklesen tek 6lim yine adolesan déneminde gorulmustur.
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Tablo 5 Vaka Sonuglarinin Dagilimi

Vaka Sonucu Sayl Yizde |Toplam %
Hastaneye Nakil 2002 71,6 74
Yerinde Miidahale 392 14,0 6,1
Hastaneler Arasi Nakil 272 9,7 6,9

Ex Yerinde Birakildi 33 1,2 2,2
Acil Ulagilan 2699 96,5 6,9
Nakil Reddi 42 1,5 5,6
Eve Nakil 17 0,6 39
Tibbi Tetkik icin Nakil 5 0,2 7,8
Tim Ulasilan 2763 98,7 6,9
Diger Ulasilanlar 16 0,6 8,1
Bagska Aracla Nakil 3 0,1 12,0
Diger 16| 0,6 11,0
Ulagilamayan 39 1,3 9,5
Toplam 2798 100,0 6,9

Adolesan basvurularinin
ulasilamamistir. Ulasilan vakalarin %72,5’i hastane aciline
nakledilmis, %14,2’sine yerinde mudahale yapilmis, %9,8’i
hastaneler arasinda nakledilmistir. TUum ulasilan vakalarin
%6,9’unu adolesanlar olustururken, ulasilamayan vakalarin
%9,5’ini olusturmaktadirlar.

%98,7’sine ulasiimisg,

%1,3'line

Tablo 6 Adolesan Hastalik Gruplarinin Diger Yaglara Gore

Yizde] OR %95Kabul Araligi

3,8 Alt Ust

0,7/ 0,183 0,118 0,285

Yizde] OR %95Kabul Araligi

49 Alt Ust

52| 1,08 0,908 1,284

Yizde] OR %95Kabul Araligi

5,6 Alt Ust

7,0/ 1,275 1,096 1,483

Dagilimi
p=0,0000 Dige Metabolik| ~ Toplam|
Diger 36357 1430 37787
Adolesan 2778 20| 2798
Toplam 39135 1450 40585 3,6
p=0,387 Dige Nérolojik| ~ Toplam
Diger 35954 1833 37787
Adolesan 2652 146 2798
Toplam 38606 1979 40585 49
p=0,002 Dige Psikiyatrik|  Toplam
Diger 35668 2119 37787
Adolesan 2601 197| 2798
Toplam 38269 2316 40585 5,7
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p=0,0000 Dige Solunum Sist|  Toplam Yizdel OR %95Kabul Araligi
Diger 35668 2119 37787 5,6 Alt Ust
Adolesan 2761 37 2798 1,3/ 0,226 0,163 0,313
Toplam 38429 2156 40585 5,3

p=0,0000 Dige Travma)  Toplam| Yizde] OR %95Kabul Araligi
Diger 27524 10263 37787 27,2 Alt Ust
Adolesan 1328 1470 2798 52,5 2,969 2,747 3,208
Toplam 28852 11733 40585 28,9

p=0,0000 Dige Zehirlenme|  Toplam| Yizde] OR %95Kabul Araligi
Diger 37662 125 37787 0,3 Alt Ust
Adolesan 2772 26 2798 0,9 2,826 1,849 4,319
Toplam 40434 151 40585 0,4

p=0,0000 Diger| Gastro Intestinal|  Toplam Yizde] OR %95Kabul Araligi
Diger 36898 889 37787 2.4 Alt Ust
Adolesan 2775 23 2798 0,8 0,344 0,227 0,521
Toplam 39673 912 40585 2,2

p=0,0000 Dige Genito Urine Toplam Yizde] OR %95Kabul Araligi
Diger 36557 1230 37787 3,3 Alt Ust
Adolesan 2746 52 2798 1,9) 0,563 0,425 0,745
Toplam 39303 1282 40585 3,2

p=0,159 Dige Enfeksiyon|  Toplam Yizde] OR %95Kabul Araligi
Diger 37360 427 37787 11 Alt Ust
Adolesan 2775 23 2798 0,8 0,725 0,476 1,105
Toplam 40135 450 40585 1,1

p=0,0000 Dige intiha Toplam Yizdel OR %95Kabul Araligi
Diger 37713 74 37787 0,2 Alt Ust
Adolesan 2780 18 2798 0,6/ 3,300 1,969 5,531
Toplam 40493 92 40585 0,2

p=0,211 Dige Kadin Dogum|  Toplam| Yizde] OR %95Kabul Araligi
Diger 37496 291 37787 0,8 Alt Ust
Adolesan 2783 15 2798 0,5/ 0,694 0,413 1,169
Toplam 40279 306 40585 0,8

p=0,0000 Diger Kardiyo Vaskiilel Toplam Yizdel OR %95Kabul Araligi
Diger 28796 8991 37787 23,8 Alt Ust
Adolesan 2709 89 2798 3,2/ 0,105 0,085 0,130
Toplam 31505 9080 40585 22,4

Metabolik (5,5 kat), Solunum (4,4 kat), Gastro-intestinal (2,9
kat), Genito-Uriner (1,8 kat) ve Kardiyo-Vaskiler (9,5 kat)
nedenlerle acil bagvurular diger yas gruplarina gbére daha az
iken, Norolojik, Enfeksiyon ve Kadin-Dogum nedenleri ile
basvurular farkhlik géstermemekte, buna karsilik Psikiyatrik
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(1,3 kat), Travma (3 kat), Zehirlenme (2,8 kat), intihar (3,3 kat)
nedeni ile bagvurular daha fazla gérilmektedir.

Tablo 7 Gorev Sirelerinde Farkhiliklar

/Adolesan  [Diger Yaslar

Gérev Sireleri Ort Ort F Sig.
Toplam Gérev Siiresi (dk) 62,9 62,00 0,684 0,408
Sistem Reaksiyon Siiresi (dk) 9,8 10,6/ 5,308 0,021 Kisa
/Ambulans Ulagma Suresi (dk) 41 45 4,425 0,035 Kisa
Komuta Reaksiyon Suresi (dk) 3,0 3,3 0,675 0,411
Istasyon Reaksiyon Suresi (dk) 1,8 14 8234 0,004Uzun
Olay Yeri Bekleme Siiresi-Midahale Uzun
(dk) 50,9 40,2 10,479 0,001
Hastaneye Ulagma Siiresi (dk) 19,5 19,6/ 0,010 0,920
Hastanede Bekleme Siresi (dk) 19,4 17,9 2,222 0,136
Istasyona Déniis Siiresi (dk) 179,6 211,2| 15,075 0,000 Kisa
/Ambulansin Yolda Gegen Toplam

Stiresi (dk) 43,1 435/ 0,020 0,887
Hastanin Hastaneye Ulagtiriima Siresi Kisa
(dk) 30,0 33,1] 29,597 0,000

Sistem ulasma slresi, ambulans ulasma slresi, hastanin
hastaneye ulastirilma sureleri adolesan lehine daha kisa iken,
istasyon reaksiyon siresi ve olay yerinde midahale sureleri
anlamh derecede daha uzun olarak saptanmistir. One-way
ANOVA testinde anlamli g¢ikmamakla birlikte hastanede
bekleme suresi diger vakalara gére daha uzundur.

Sonug: Acil saglik hizmetlerine adolesan bagvurular dider yas
gruplarina goére az olmakla birlikte, kendi icinde 6nemli
dizeydedir. En 6nemli acil basvuru nedenini travmalar
olusturmaktadir. Olimler sayisal olarak diisiik olmakla birlikte
adolesan intiharlarinda 6lim orani yuksektir.

Adolesan ddénem  kadin-dogum  sorunlari  diger yas
gruplarindan farkh dedgildir. Adolesan dénem acil sorunlari
erkekler kadinlara gére 1,6 kat daha fazla risk altindadir.
Bunlarin gogunlugunu da travma olaylari olusturmaktadir.

1. Adolesanlara yonelik travmalardan korunma egitimleri
yapilmall,

2. Adolesan dénem intiharlarinin daha &liumcil oldugu
dusUnulerek, intihar girisimleri daha ciddiye alinarak
yaklasiimali,
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3. lleri yaglarda daha sik olmasi beklenen nérolojik aciller
konusunda énlemler gelistiriimeli,

4. Ozellikle adolesan dénem suriicller icin 6zel programlar
uygulanarak, trafige ¢cilkmadan once psikoteknik
degerlendirmelerden  gegirilmeleri  konularinda  énlemler
alinmalidir.
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TURKIYE’'DE ER(._?-EN_LERiN CINSEL AKTIVITE VE
TUTUMLARINDA CINSIYET FARKLILIKLARI VAR MI?

T. Set, Z. Aktiirk, N. Dagdeviren
Kizilirmak Devlet Hastanesi, Cankiri

Amag: Bu arastirmamizda Turkiye'de dniversite cagindaki
ergenlerin bazi cinsel tutum ve davraniglarini saptamayi
amagcladik.

Materyal ve Metod: Edirne’de Trakya Universitesi’nin farkli
bolimlerine basgvuran ergenlerin cinsel aktivite paternlerini
sorgulayan bir arastirma planlandi. Universiteye 2004 yilinda
kayit icin bagvuran ve calismayi kabul eden her &grenciye
demografik  6zelliklerini, cinsel aktivitelerini ve cinsel
tutumlarini sorgulayan bir anket uygulandi. Toplam 7657 Kisi
calismaya davet edildi ve 3970 anket degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin ortanca yasi 18; %48’i kiz, %52’si
erkekti. ilk cinsel iligki ortanca yasi kizlarin 17, erkeklerin 16
olarak saptandi. Erkeklerin %46,5'ine karsilik kizlarin %3G
daha 6nce cinsel iliskide bulundugunu belirtti (Ki kare:
892.135, p<0.001). Kizlarin %68'i ilk cinsel deneyimini sevdgilisi
ile yasadigini belirtirken, bu oran erkekler i¢in %44,8 bulundu
(Ki kare: 59.963, p<0.001). Kizlarin erkeklere gore anlamli
olarak daha fazlasinin cinsel partneri ile evlenmeyi dlisiindigu
saptandi (Ki kare: 55.569, p<0.001). Erkeklerin %’U erkeklerin
evlilik dncesi cinsel iliskide bulunmasini olumlu karsilarken, bu
oran kadinlarin evlilik &éncesi cinsel iliskide bulunmasi
acisindan tersine donmaustu (Ki kare: 574.838, p<0.005). Her
iki cinsiyet de kadinlarin evlilik 6éncesi cinsel deneyime sahip
olmasini uygun bulmuyordu ve kizlar bu bakimdan daha
muhafazakardi (%78,6'ya karsin %92,5) (Ki kare: 110,460,
p<0.001).
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Sonug: Cinsel davranis ve tutumlarla ilgili cinsiyetler arasinda
onemli farkhliklarin olmasi, cinselligin Glkemizde Usti kapali bir
konu olarak devam ettigini, ergenlerin bu konuda yeterli bilgiye
sahip olmadiklarini ve kiltirel yapimizin etkisi altinda kaldigini
disundurmektedir. Bu nedenle ergenlik dénemi dncesinden
baslayan bir cinsel egitim programi olusturulmali, cinsiyet
farkliliklari ve kdulturel faktorler de degerlendirilerek lokal ve
bdlgesel politikalar gelistiriimelidir.
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KIRIKKALE LISE OGRENCILERININ SIDDET iLE
KARSILASMA DURUMU VE SIDDETE iLiSKIN
DAVRANISLARI

_A. Agar, S. Hizel, C. Sanli
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklani AD, Adolesan Unitesi

Amag: Enfeksiyon hastaliklarinin énemli oranda kontrol altina
alinmasi ile siddet ve siddete iliskin yaralanma ve 6limler 6n
plana c¢ikmistir. Gengler de o6nemli bir risk grubunu
olusturmaktadir. Kirikkale ilinde nifusun ¢odunlugu silah ile
iliskili endustrilerde galismakta oldugundan, “silah ve siddet
toplum tarafindan daha fazla kabul gorebilir mi” sorusu ile
ilimizde adolesanlarin siddet ile karsilasma durumu ve siddet
ile iligkili davranig 6zellikleri ve etkileyen faktorleri belirlemeyi
amagcladik.

Materyal ve Metod: Kesitsel tipteki bu arastirmaya
sosyoekonomik dizeyi dustik ve yulksek iki farkh liseden
toplam 120 6grenci [80 (%66.6) kiz ve 40 (%33.4) erkek]
alindi. Lise 1. ve 3. sinif 6grencilerine bire bir gérisme teknigi
ile siddet ile iliskili davranis dzellikleri, ve gevrelerinde siddet
ile karsilasma ve siddete maruz kalma durumunu belirlemeye
yonelik anket formlari uygulandi.

Bulgular: Arastirma grubununun yas ortalamasi 16.8 + 0.10
yildi. Ogrencilerin %95.8’nin anne ve babasi evli ve birlikte
yasiyor, annelerin %31.6’s1, babalarin ise %76.6’'s1 8 yil ve
Uzeri egitim almistt ve %11.7’sinin saglik glvencesi yoktu.
Ogrencilerin %50’si siddet igerikli oyunlar oynadigini (kizlarin
%35’ ve erkeklerin %80’), %39.2’si bir kavga iginde yer
aldigini, % ©5'i kesici alet kullandigini, %62.5%i birisine
vurdugunu, %10’u birisinin yaralandigi , %4.2'si (%2.5 kiz,
%7.5 erkek) de ategli silahla yaralanmanin oldugu bir kavga
icinde bulundugunu ifade etmistir. Evde atesli silah
bulundurma sosyoekonomik duzeyi dusuk (SEDD) okul
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ogrencileri arasinda daha yuksekti (p<0.05). Tum siddet icerikli
davraniglar SEDD okul 6grencileri arasinda daha yuksek
oranda idi. Alkol icme, araba kullanma, ve siddet igerikli oyun
oynama gibi riskli davraniglar arttikga birisine vurma,
yaralanilan bir kavgada bulunma, kesici alet kullanma orani
artiyordu. Anne veya babasi tarafindan égrencilerin %16.7’si
sOzel siddete, %8.3'0 ise fiziksel siddete maruz kaldigini ifade
etmisg, okula ve sinifa gére anlamli bir fark gézlenmemisgtir.

Sonug¢: Adolesanlarda siddet davraniglar ilimizde oldukca
yuksek oranlardadir. Olasi nedeni, silah endustrisinin varligi
ve yeni aglimis olan Universitenin ilde yarattigi sosyokdultirel
degisim olabilir. Bu amagla risk faktorlerini azalticl,
adolesanlara ailesel ve toplumsal destegin artinimasina
yonelik il ve Ulke i¢i projelere gereksinim oldugu gorilmektedir.
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