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Onsoéz

Adolesan ddnemi c¢ocukluk ile erigkinlik arasindaki gegis
dénemidir. Bu dénemde, fiziksel, cinsel ve psikososyal gelisim
sonrasi erigkin bireyler ortaya ¢gikmaktadir. Kimi zaman gocuk
olarak, kimi zaman erigkin olarak degerlendirilen adolesanlar,
esasinda kendilerine 6zgu problemleriyle hak ettikleri ilgiyi
buglne kadar bulamamislardir. Bu nedenle, bu gruba ait
aragtirmalarin Uretilmesinde, saglk hizmetinin
planlanmasinda, saglik  politikalarinin  gelistiriimesinde

eksiklikler gorulebilmektedir.

Ulkemizde yapilan 2003 yili niifus sayiminda adolesan (10-19
yas) nufus, 13 milyon 790 bin olarak saptanmis olup bu rakam
tim ndfusun %20'sini olusturmaktadir. Bu yas grubu hem
cocuk hem erigkin olarak degerlendiriimesi nedeniyle, tibbin
¢ok sayida disiplinini ilgilendirmektedir. Bu nedenle bu bilim
dali, Ulkemizde ve Diinya'da giderek daha da 6nem
kazanmaktadir. Hacettepe Universitesi Cocuk Saghigi ve
Hastaliklari Anabilim Dali biinyesindeki Adolesan Unitesi,
Ulkemizin ilk adolesan unitesidir. Bu bilingle, Saglik Bakanlhgi,
Uluslararasi Cocuk Merkezi, Hacettepe Universitesi Cocuk
Saghigi  Enstitisi  ile  igbirligi  yaparak, uluslarasi
konusmacilarin da katiimi ile Ulkemiz nifusunun %20'sini
olusturan bu gruba yoénelik bilgilerimizi, katihmci olarak gocuk
saghgi, i¢ hastaliklar, halk saghdi, aile hekimligi, ¢ocuk

psikiyatrisi, kadin hastaliklari ve dogum, ortopedi ve



travmatoloji, spor hekimligi, cocuk cerrahisi dallarinin uzman
ve asistanlari ile, pratisyen hekimlerle, ana-cocuk saghgi
merkezlerinde, sadlik ocaklarinda ve ulkemizde yeni kurulan
genglik merkezlerinde ¢alisan butin saglikgilarla, bu yas
grubuna yonelik saglik hizmetini sunanlarla ve planlayanlarla
paylasmak istedik. Adolesanda gelisim &zellikleri, riskli
davraniglar, beslenme ve obezite, uyum problemleri, madde
bagimhhg, istismar, cinsel problemler, gebelikten korunma,
sporcu sagligi,, meme ve jinekolojik problemler, adolesan
déneminde agilama ve adolesan haklari gibi konular kongrede
agirhkli olarak islenecek konulardir.

Hedefimiz bu sorunlar ile karsilasan saglik elemanlarina,
ailelere ve en Onemlisi genclerimize katkida bulunabilmektir.
Gelecegin saglikh nesillerini yetistirebilmek igin dnimuzdeki
en onemli firsat olan bu dénemi kagcirmamamiz gerekiyor. Bu
konuya gonul veren gok dederli bilim adamlarini kongremize
davet ettik. Oniimuzdeki yillarda da siirdirmeyi planladigimiz
bu kongrenin adolesan sagligina énemli katkilarinin bulunmasi

dilegiyle.

Saygilarimla,

Kongre Basgkani
Prof. Dr. M. Tezer KUTLUK



I. ULUSAL ADOLESAN SAGLIGI KONGRESI PROGRAMI

28 Kasim 2006, Carsamba

17:30-17:45
17:45-19:15
19:30

Acilis
Prof. Dr. Erol Kinik Emeklilik Toreni
Kokteyl

29 Kasim 2006, Carsamba

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:30

Sagdlik Bakanlhgi Adolesan Sagligi Projesi,
Rifat Kése
Baskanlar: Gllsev Kale, Murat Yurdakok

Adolesan Merkezi Nasil Bir Yer Olmali?,
Robert Brown
Baskanlar: M. Tezer Kutluk, Atilla Buyukgebiz

Kahve Arasi

Adolesanlarda Gelisim Ozellikleri
Adolesanin Fiziksel veSeksulel Gelisimi,
Atilla Bliylkgebiz

Adolesanlarda Psikososyal Gelisim,
Fusun Cuhadaroglu Cetin

Bagkanlar: Erol Kinik, Enver Hasanoglu

Tarkiye’deki Adolesanlarda Riskli Davranislar
Adolesanlar ve Riskli Davraniglar, Hilal Ozcebe
Adolesanlarda Tutin Kullanimi, M.Tezer Kutluk
Genglerde Madde Bagimlihigi, Kiiltegin Ogel
Baskanlar: Ergul Tungbilek, Fusln
Cuhadaroglu Cetin



12:30-14:00

14:00-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:30

GSK Uydu Sempozyumu

Servikal Kanserlerden Korunmada
Adolesanlarda HPV Agilamasinin Onemi
Serviks Kanseri ve HPV’nin Rolu, Faruk Kése
Adolesan Gruplarda Onkolojiye Ydnelik
Koruyucu Yaklasimlar, M. Tezer Kutluk

HPV Asilari, Mehmet Ceyhan

Baskanlar: Ali Ayhan, M. Tezer Kutluk

Gebelikten Korunma Yontemleri, Melanie Gold
Baskanlar: Oktay Kadayif¢i, Sinan Ozalp

Kronik Yorgunluk, Robert Brown
Bagkanlar: Nural Kiper, Figen Ersoy

Kahve Arasi

Cinsel Saglk, Hakan Satiroglu
Bagkanlar: Mehmet Ali Biliker, Tarik Aksu

ikinci Basamakta Adolesan Saghgi Hizmetleri
Egitim Hastanelerindeki Durum

Dr. Sami Ulus Cocuk Hast. Bashekimi,

Can Demir Karacan

Dr. Behget Uz Cocuk Hast. Baghekimi,
Vedie Tavli

Etlik Kadin Sagligr ve Hastaliklari Hastanesi
Bashekimi, Ali Haberal

Zekai Tahir Burak Kadin Sagligi ve
Hastaliklari Hastanesi Bashekimi,

Leyla Molla Mahmutoglu

Baskanlar: Rifat Kése, Orhan Derman



30 Kasim 2006, Persembe

09:00-10:00

10:00-10:30
10:30-11:30

11:30-12:30

12:30-13:30

13:30-14:00

14:00-15:30

Adolesan Haklari

Hak Bazli Yaklagim, Adem Arkadas
Adolesan Haklari, Dilek Haznedaroglu
Bagkanlar:MUnevver Bertan, Kadriye
Yurdakok

Kahve Arasi

Adolesanlarda Obezite

Adolesan Obezitesine Yaklasim, Omer Tarim
Obezite Tedavisinde Egzersizin Yeri,

Gl Baltaci

Obezite Tedavisinde Psikososyal Yaklagim
Kurallari, Berna Pehlivanttrk
Baskanlar:Nursen Yordam, Omer Tarim

Adolesanlarda Uyum Problemleri

Okul Problemleri, Emine Kili¢

ihmal ve istismar, Bahar Goékler

Adli Sorunlar, Hatice Kaynak

Bagkanlar: Sabiha Aysu, Koray Boduroglu

Poster Sunumu (Poster Bast) )
Bagkanlar: Elif Ozmert, Tarik Aksu, Fatih Unal

Gelismekte Olan Ulkelerde Geng Kadinlarin
Sagligi, Robert Brown
Baskanlar: Ali Ayhan, M. Tezer Kutluk

Sik Karsilasilan Menstrual Problemler
Dismenore ve Premenstrual Gerginlikte
Tedavi Segenekleri, Nuray Kanbur
Disfonksiyonel Uterus Kanamasinda
Yenilikler, Melanie Gold

Amenorede Endokrinolojik Yaklasim,
Nurgin Kandemir

Bagkanlar: Bulent Tiras, Hakan Yarali



15:30-16:00

16:00-17:30

Kahve Arasi

Adolesanlarda Enfeksiyon Hastaliklari ve
Korunma

Adolesanlarda AIDS, Serhat Unal
Adolesanlarda Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar, Ali Ayhan

Adolesanlarda Agilama, Mehmet Ceyhan
Bagkanlar: Giilten Segmeer, Hilal Ozcebe

1 Aralik 2006, Cuma

09:00-09:30

09:30-10:30

10:30-10:45

10:45-11:45

11:45-12:45

12:45

Adolesan Beslenmesi, Turkan Merdol
Baskanlar:Turgay Coskun, Aysel Ylce

Adolesanlarda Saglik Egitimi

Saglik Bakanligi Yaklasimi, Sema Ozbas
Milli Egitim Bakanligi Yaklagimi, Ahmet Arici
UNFPA Calismalari, Gdkhan Yildinmkaya
Bagkanlar: Minip Ustiindag, Nuray Kanbur

Kahve Arasi

Erkek Adolesan Problemleri
Skrotal Problemler, Cahit Tanyel
Pubertal Jinekomastiye Yaklasim,
Orhan Derman

Baskanlar:Nuri Kale, Peyami Cinaz

Adolesan Sporcu Saglgi ve Yaralanmalari
Adolesanlarda Spor Segimi ve Antreman,
Caner Acikada

Sporcu Yaralanmalari ve Tedavisi,

Ahmet Ozgir Atay

Spor Yaralanmalarinda Rehabilitasyon,

Nevin Ergun

Baskanlar: Mahmut Nedim Doral, Emin Ergen
Kapanis






